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21 марта 2024 / четверг 

Зал №1 (Деловой центр/Международный) 

09:00-10:30  

Тематическое заседание 

Трудная для лечения системная красная волчанка: особенности болезни или 

пациента 

Председатели: Попкова Т.В., Соловьев С.К. 

Цель заседания: представить сложности и проблемы, связанные с ведением больных 

системной красной волчанкой, новые возможности преодоления трудных для лечения 

форм заболевания. 

Образовательный результат: по результатам тематического заседания слушатели 

познакомятся с тяжелыми формами СКВ, узнают о современной стратегии и целях 

лечения этого заболевания, смогут лучше ориентироваться в методах его лечения. 

20’| Высокая активность и тяжелое течение СКВ – современное состояние проблемы. 

(Соловьев С.К., Меснянкина А.А.) 

15’| Стратегия Т2Т и таргетные препараты при системной красной волчанке (Попкова 

Т.В.)  

15’| Возможно ли ведение больных с СКВ без применения глюкокортикоидов? 

(Кондратьева Л.В.) 

15’| Плазмаферез и гемосорбция – есть ли место данных методик в лечении системной 

красной волчанки? (Асеева Е.А.)   

15’| ГИБП при СКВ – новые возможности терапии в сложных ситуациях (Решетняк 

Т.М.) (При поддержке компании «АстраЗенека», баллы НМО не начисляются) 

10’| Дискуссия 

 

10:30-10:40 

Технический перерыв 

 

10:40-11:00 

Открытие Школы 

 

11:00-12:30 

Пленарное заседание 

Трудный для лечения ревматоидный артрит: пошаговый подход к проблеме 

Председатели: Лила А.М., Насонов Е.Л.  
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Цель заседания: представить современные аспекты проблемы трудного для лечения 

ревматоидного артрита. 

Образовательный результат: по результатам пленарного заседания участники 

конференции узнают об особенностях иммунных нарушений при ревматоидном артрите, 

познакомятся с особенностями стратегии ведения пациентов с трудным для лечения 

ревматоидным артритом, смогут лучше ориентироваться в терминологии 

ревматических заболеваний.  

30’| Иммунологическая таксономия ревматических заболеваний – персонализация 

подхода к лечению (Насонов Е.Л.)  

30’| Ревматоидный артрит XXI века: смена парадигмы (Лила А.М.) 

20’| D2T ревматоидный артрит - лингвистический анализ, определение, эпидемиология 

(Каратеев А.Е.) 

10’| Дискуссия 

 

12:30:13:00 

Кофе-брейк 

 

13:00-14:30 

Симпозиум  

(При поддержке компании «Байер», баллы НМО не начисляются) 

Матреотип - зеркало (отражение) здоровья суставов 

Дискуссия экспертов 

Председатель: Лила А.М. 

Таскина Е.А. 

Козлов И.Г. 

Наумов А.В. 

 

14:30-14:40 

Технический перерыв 

 

14:40-16:10 

Симпозиум 

(При поддержке компании «БИОТЕХНОС», баллы НМО не начисляются)  

Ранний остеоартрит 
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Председатель: Лила А.М. 

20’| Проблема раннего остеоартрита (Лила А.М.) 

20’| Повреждения ПКС, менисков, биомеханические нарушения как триггеры развития 

остеоартрита (Лазиашвили Г.Д.) 

10’| МР-релаксометрия при раннем остеоартрите (Савушкина Н.М.) 

15’| Факторы риска прогрессирования рентгенологического остеоартрита (0-II ст.): 

результаты многоцентрового исследования ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (Таскина 

Е.А.) 

20’| ЛФК после малоинвазивных оперативных вмешательств на коленных суставах 

(Кондрашева О.В.) 

05’| Дискуссия 

 

16:10-16:20 

Технический перерыв 

 

16:20-17:50 

Тематическое заседание  

Практические вопросы фармакорезистентности при псориатическом артрите 

Председатели: Коротаева Т.В., Карамова А.Э. 

Цель заседания: обсудить аспекты, определяющие недостаточный ответ на терапию 

при псориатическом артрите (ПсА) и возможности преодоления данной проблемы.   

Образовательный результат: По результатам заседания участники конференции смогут 

лучше ориентироваться в проблеме трудного для лечения ПсА, узнают о роли 

коморбидности в данном вопросе, получат информацию об особенностях клиники и 

лечения аксиального ПсА.  

25’| Достижима ли ремиссия при псориатическом артрите? (Коротаева Т.В.) 

20’| Труднолечимый пациент с ПсА: причины резистентности и алгоритм ведения 

(Логинова Е.Ю.) 

20’| Коморбидность как фактор риска резистентности к терапии при псориатическом 

артрите (Корсакова Ю.Л.) 

15’| Аксиальный псориатический артрит – загадка диагностики и терапии (Губарь Е.Е.) 

10’| Дискуссия 

 

Зал №2 (Крымский вал) 

09:00-10:30 
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Симпозиум  

(При поддержке компании «Мосфарма», баллы НМО не начисляются) 

Констриктивный перикардит: междисциплинарная проблема 

Председатели: Насонов Е.Л., Рыбакова М.К., Сукмарова З.Н. 

10’| Констриктивный перикардит: необходимость междисциплинарного обсуждения 

(Насонов Е.Л.) 

20’| Этиопатогенез и клиника констриктивного перикардита (Сукмарова З.Н.) 

20’| ЭХОКГ- признаки констриктивного перикардита (Рыбакова М.К.) 

10’| Когда ЭХОКГ- единственный метод диагностики констриктивного перикардита. 

Клинический случай (Добровольская С.В.) 

10’| Показания к перикардэктомии? (Шварц В.А.) 

10’| Перикардэктомия не решает проблему иммуновоспаления. Клинический случай 

(Мацкевич Л.А.) 

10’| Дискуссия 

 

10:30-10:40 

Технический перерыв 

 

10:40-11:00 

Трансляция открытия 

 

11:00-12:30 

Трансляция пленарного заседания 

 

12:30-13:00 

Кофе-брейк 

 

13:00-14:30 

Тематическое заседание  

Системные васкулиты: зона повышенного внимания 

Председатель: Решетняк Т.М. 

Цель заседания: обсудить сложные случаи системных васкулитов, представить 

современные возможности повышения эффективности их диагностики и терапии  
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Образовательный результат: По результатам заседания, слушатели получат новую 

информацию о патогенезе системных васкулитов, узнают о современных возможностях 

ранней диагностики различных нозологических форм данной патологии, смогут более 

точно ставить диагноз и определять индивидуальную терапевтическую тактику.  

20’| Воспаление и тромбозы при васкулитах и васкулопатиях (Решетняк Т.М.) 

20’| Артериит Такаясу: диагностика и лечение (Егорова О.Н.) 

20’| Основные принципы терапии вариабельных васкулитов (Лисицына Т.А.)  

20’| Классификационные критерии 2022 года АНЦА-васкулитов (Тарасова Г.М.) 

10’| Дискуссия 

 

14:40-16:10 

Симпозиум  

(При поддержке компании "БИОКАД", баллы НМО не начисляются) 

Ревматоидный артрит – концепция эффективного лечения 

Председатели: Лукина Г.В., Лила А.М. 

20’| Стратегия достижения ремиссии ревматоидного артрита. Данные реальной 

клинической практики (Виноградова И.Б.) 

20’| Цель – удержание достигнутого эффекта лечения ревматоидного артрита 

(Иливанова Е.П.) 

20’| Вопросы сердечно-сосудистого риска при РА: роль воспаления и проводимой терапии 

(Чудинов А.Л.) 

20’| Ингибиция сигналлинга ИЛ-6 при РА – наука и практика (Лукина Г.В.) 

10’| Дискуссия 

 

16:10-16:20 

Технический перерыв 

 

16:20-17:50 

Тематическое заседание 

Труднолечимый аксиальный спондилоартрит: «приподнять завесу тайны»  

Председатели: Эрдес Ш.Ф., Дубинина Т.В.  

Цель заседания: обсудить проблему недостаточной эффективности терапии при 

аксиальном спондилоартрите 

Образовательный результат: по результатам заседания слушатели узнают о причинах 

рефрактерности к терапии при аксиальном спондилоартрите, получат информацию по 
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методам ее преодоления, смогут более успешно проводить патогенетическое лечение 

этого заболевания.  

20’| Применима ли концепция Difficult-to-Treat (D2T) к аксиальному спондилоартриту? 

(Эрдес Ш.Ф.) 

20’| Рефрактерный к лечению или неправильно диагностированный аксиальный 

спондилоартрит? (Агафонова Е.М.) 

20’| Обострение аксиального спондилоартрита: обратная сторона медали (Дубинина 

Т.В.) 

20’| Можно ли предотвратить D2T аксиальный спондилоартрит? (Лапшина С.А.) 

10’| Дискуссия 

 

Зал №3 (Охотный ряд) 

09:00-10:30  

Симпозиум  

(При поддержке компании «ПанБиофарм», баллы НМО не начисляются)  

Мультимодальный подход: решение проблемы недостаточного контроля боли при 

ревматических заболеваниях 

Председатель: Лила А.М. 

20’| Неудовлетворенность лечением при остеоартрите: почему наша терапия не всегда 

эффективна? (Алексеева Л.И.) 

20’| Трудная для лечения боль в спине. Диагностические и терапевтические подходы 

(Искра Д.А) 

20’| Выбор пациента, доступы и особенности применения (Торгашин А.Н.) 

20’| Мультимодальный подход как экспертное решение (Каратеев А.Е.) 

10’| Дискуссия 

 

10:30-10:40 

Технический перерыв 

 

10:40-11:00 

Трансляция открытия 

 

11:00-12:30 

Трансляция пленарного заседания 
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12:30-13:00 

Кофе-брейк 

 

13:00-14:30 

Симпозиум  

(При поддержке компании «СОТЕКС», баллы НМО не начисляются) 

Три элемента искусства медицины: болезнь, больной и врач 

Председатели: Лила А.М., Алексеева Л.И. 

20’| Проблема D2T в ревматологии (Лила А.М.) 

20’| Treat-to-target стратегия при остеоартрите (Алексеева Л.И.)  

20’| Сложные аспекты оценки эффективности терапии и удовлетворённости пациентов 

лечением при остеоартрите (Таскина Е.А.)  

20’| Факторы риска быстропрогрессирующих форм метаболического и 

остеопоротического фенотипов ОА (Стребкова Е.А.)  

10’| Дискуссия 

 

14:30-14:40 

Технический перерыв 

 

14:40-16:10 

Тематическое заседание 

Поражение легких при системных ревматических заболеваниях 

Председатели: Насонов Е.Л., Ананьева Л.П. 

Цель заседания: представить современную концепцию патогенеза, диагностики и лечения 

патологии легких при ревматических заболеваниях.  

Образовательный результат: по результатам заседания слушатели смогут лучше 

понимать механизм развития поражения легких при ревматических заболеваниях, узнают 

об особенностях данной патологии при разных нозологических формах, получат 

возможность более эффективно проводить ее лечение.  

10’| ИЗЛ при ревматических заболеваниях: клинические и иммунологические аспекты 

(Насонов Е.Л.) 

20’| Аутоиммунная интерстициальная пневмония - взгляд пульманолога (Белевский А.С.) 

20’| Рекомендации по лечению ИЗЛ при ревматоидном артрите (Ананьева Л.П.)  
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15’| Фиброз легких при системной склеродермии как модель интерстициальной 

патологии дыхательной системы (Конева О.А.)  

15’| Первичная и вторичная легочная гипертензия при системных ревматических 

заболеваниях: ранний диагноз и агрессивная терапия (Волков А.В.) 

10’| Дискуссия 

 

16:10-16:20 

Технический перерыв 

 

16:20-17:50 

Симпозиум 

(При поддержке компании "Р-Фарм", баллы НМО не начисляются) 

_____________________________________ 

Председатели:  

 

20’| _________________________________ (Шестерня П.А.) 

20’| _________________________________ (Евстигнеева Л.П.) 

20’| _________________________________ 

20’| _________________________________ 

10’|Дискуссия 

 

Зал № 4 (Арбат) 

09:00-10:30 

Симпозиум  

(При поддержке компании «Верваг Фарма», баллы НМО не начисляются) 

Комплементарная терапия: решение проблемы сложной боли? 

Председатели: ___________________________ 

20’| Комплементарная терапия при ревматических заболеваниях. Данные 

наблюдательного исследования (Каратеев А.Е.) 

20’| Неврологические проявления в ревматологии (Филатова Е.С.) 

20’| Фибромиалгия при ревматических заболеваниях (Филатова Е.Г.) 

20’| Хроническая тазовая боль: всегда ли виновато воспаление? (Шаров М.Н.) 

10’| Дискуссия 
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10:30-10:40 

Технический перерыв 

 

10:40-11:00 

Трансляция открытия 

 

11:00-12:30 

Трансляция пленарного заседания 

 

12:30-13:00 

Кофе-брейк 

 

13:00-14:30 

Симпозиум  

_________________________________________________________ 

(При поддержке компании «Сандоз», баллы НМО не начисляются) 

Председатели: _________________________________ 

20’| ___________________________________________Лила А.М. 

20’| ___________________________________________Чичасова Н.В. 

20’| ___________________________________________Торопцова Н.В. / Зоткин Е.Г. 

20’| ___________________________________________(ХХХ) 

10’| Дискуссия 

 

14:30-14:40 

Технический перерыв 

 

14:40-16:10 

Тематическое заседание  

Проблемы диагностики и лечения болезни Шегрена: самое актуальное 

Председатели: Торгашина А.В., Городецкий В.Р. 
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Цель заседания: обсудить сложные с точки зрения диагностики и терапии проявления и 

осложнения болезни Шегрена (БШ).  

Образовательный результат: по результатам тематического заседания участники 

узнают о стратегии современной терапии поражения глаз при болезни Шегрена (БШ), 

смогут более эффективно проводить дифференциальный диагноз лимфом при БШ, 

получат новые знания по определению причин и возможностях коррекции нейтропении при 

БШ.  

20’| Осложненное течение сухого кератоконьюнктивита при болезни Шегрена: 

терапевтические подходы (Торгашина А.В.) 

20’| Лимфомы при болезни Шегрена: как своевременно и точно определить диагноз? 

(Чальцев Б.Д,) 

20’| Современные возможности диагностики поражения слюнных желез при болезни 

Шегрена (Хван Ю.И.) 

20’| Нейтропения при болезни Шегрена: алгоритм действий (Городецкий В.Р.) 

10’|Дискуссия 

 

16:10-16:20 

Технический перерыв 

 

16:20-17:50 

Симпозиум  

________________________________________________________________ 

Председатели: ____________________________________ 

20’| Ингибиторы ИЛ-17 в терапии аксиального спондилоартрита: кому, когда и почему 

(Чудинов А.Л.) 

(При поддержке компании ООО "Свикс Хэлскеа", баллы НМО не начисляются) 

20’| Ингибиторы янус-киназ в терапии ревматоидного артрита: новые возможности и 

перспективы (Королев М.А.) 

(При поддержке компании ООО "Свикс Хэлскеа", баллы НМО не начисляются) 

20’| ______________________________________________________ (Каратеев А.Е.) 

(При поддержке компании "Си Эс Си", баллы НМО не начисляются) 

20’| ______________________________________________________ (ХХХ) 

(При поддержке компании " Си Эс Си ", баллы НМО не начисляются) 

10’| Дискуссия 
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22 марта 2024 / пятница 

Зал №1 (Деловой центр/Международный) 

09:00-10:30  

Тематическое заседание 

Рефрактерность при системных ревматических заболеваниях: что показывает 

реальная практика 

Председатель: Каратеев Д.Е., Амирджанова В.Н. 

Цель заседания: обсудить спектр проблем, возникающих при проведении терапии генно-

инженерными биологическими препаратами (ГИБП) при системных ревматических 

заболеваниях (РЗ).  

Образовательный результат: участники конференции получат о новые данные по 

статистике резистентности к терапии ГИБП при различных РЗ, узнают о ведущих 

причинах ее развития, смогут более успешно формировать персонализированный 

терапевтических подход для преодоления фармакорезистентности.  

20’| Социальные и немедицинские аспекты использования ГИБП/ингибиторов JAK: что 

нужно знать каждому врачу (Каратеев Д.Е.) 

15’| Анализ рефрактерности к терапии у пациентов с РА и АС (Бабаева А.Р.) 

15’| Стратегия преодоления рефрактерности при лечении васкулитов крупного калибра 

(Беляева И.Б.) 

15’| Механизмы резистентности к терапии ингибиторами ФНО-а у больных 

анкилозирующим спондилитом (Петров А.В.) 

15’| Современная позиция абатацепта (Виноградова И.Б.)  

10’| Дискуссия 

 

10:30-10:40 

Технический перерыв 

 

10:40-12:10 

Тематическое заседание 

Сложная болезнь, сложный пациент: современные технологии 

Председатели: Лила А.М., Мартынов А.И. 

Цель заседания: представить достижения инновационных цифровых технологий в 

ревматологической практике. 

Образовательный результат: по результатам пленарного заседания слушатели узнают 

о возможностях компьютерных технологий для диагностики и выбора тактики лечения 

ревматических заболеваний, получат новую информациях по применению искусственного 



 15 

интеллекта в практике врача, смогут использовать в своей работе методики, основанные 

на работе нейросетей.    

25’| Цифровые технологии в медицине (Мазуров В.И.) 

25’| Искусственный интеллект и система принятия решений врача (Лила А.М.)   

25’| Цифровые технологии – фронтир персонифицированной ревматологии 

(Бекетова Т.В., Филиппович Ю.Н.) 

15’| Дискуссия 

 

12:10-12:40 

Кофе-брейк 

 

12:40-14:10 

Симпозиум 

(При поддержке компании «БИОТЕХНОС», баллы НМО не начисляются) 

Остеоартрит позвоночника и хроническая боль в спине 

Председатели: Мазуров В.И., Живолупов С.А. 

20’| Невоспалительная боль в спине – проблема дифференциального диагноза (Мазуров 

В.И.) 

20’| Визуализация источника хронической боли в спине (Трофимов Е.А.) 

20’| Неврологические проявления остеоартрита позвоночника (Живолупов С.А.) 

20’| Мультимодальный и мультидисциплинарный подход при остеоартрите позвоночника 

(Каратеев А.Е.)  

10’| Дискуссия 

 

14:10-14:20 

Технический перерыв 

 

14:20-15:50 

Симпозиум  

________________________________________________________ 

(При поддержке компании «ЭГИС», баллы НМО не начисляются) 

Председатель: Лила А.М. 

20’| _____________________________________________ Лила А.М. 
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20’| _____________________________________________Елисеев М.С.  

20’| _____________________________________________Желябина О.В. 

20’| _____________________________________________ХХХ 

10’| Дискуссия 

 

15:50-16:20 

Кофе-брейк 

 

16:20-17:50 

Тематическое заседание  

Фармакотерапия ревматических заболеваний детского возраста – время менять 

парадигмы 

Председатели: Никишина И.П., Салугина С.О. 

Цель заседания: обсудить современные подходы к фармакотерапии ревматических 

заболеваний детского возраста с фокусом на рефрактерные к терапии клинические 

варианты с анализом причин рефрактерности и путей ее преодоления. 

Образовательный результат: информирование слушателей о современных научно-

обоснованных стратегиях и тактике ведения пациентов с ревматическими 

заболеваниями, имеющих маркеры неблагоприятного прогноза, возможностях 

персонифицированного выбора «мультитаргетных» схем фармакотерапии, особенностях 

мониторинга эффективности и безопасности терапии при рефрактерных вариантах 

заболевания.  

20’| Рефрактерные варианты ювенильного артрита. «Кто виноват?» и «Что делать?» 

(Никишина И.П.) 

15’| Поражение легких при системном ювенильном артрите как признак рефрактерного 

течения заболевания (Каледа М.И.)  

15’| Оценка индекса повреждения при ювенильном артрите – в поисках причин 

рефрактерности к терапии (Колхидова З.А.) 

15’| «Парадоксальные» эффекты генно-инженерных биологических препаратов – 

причины и пути преодоления (Арсеньева С.В.) 

20’| Осложненное течение криопирин-ассоциированного синдрома. Трудности 

диагностики и ведения (Салугина С.О.) 

10’| Дискуссия 

 

Зал №2 (Крымский вал) 

09:00-10:30 

Симпозиум 
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________________________________________________________ 

Председатели: _________________________ 

20’| ____________________ (Лила А.М.) 

(При поддержке компании ООО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются) 

20’| ____________________ (Наумов А.В.) 

(При поддержке компании ООО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются) 

20’| ____________________ (Каратеев А.Е.) АКРИХИН  

20’| ____________________ (Елисеев М.С.) АКРИХИН  

10’| Дискуссия 

 

10:30-10:40 

Технический перерыв 

 

10:40-12:10 

Симпозиум 

Решая головоломку: искусство ранней диагностики псориатического артрит 

(При поддержке компании «Новартис», баллы НМО не начисляются) 

Председатель: Коротаева Т.В. 

20’| Можно ли выявить псориатический артрит вовремя: основные предикторы 

прогрессирования поражения суставов (Василенко А.А.) 

20’| Рациональное применение УЗИ периферических суставов и энтезисов для ранней 

диагностики ПсА (Демина А.Б.) 

20’| Основные тенденции диагностики и терапии поражения позвоночника при ПсА в 

России (Коротаева Т.В.)  

20’| Дифференциальная диагностика аксиального ПсА глазами рентгенолога: основные 

ошибки и решения (Смирнов А.В.) 

10’| Дискуссия 

12:10-12:40 

Кофе-брейк 

 

12:40-14:10 

Тематическое заседание 

Психические расстройства как причина рефрактерности в ревматологии 
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Председатели: Вельтищев Д.Ю., Лисицына Т.А. 

Цель заседания: представить значение психических расстройств как одного из ведущих 

аспектов формирования трудного для лечения ревматического заболевания (РЗ) и 

обосновать необходимость применения психофармакологических средств в этой 

ситуации.   

Образовательный результат: участники конференции приобретут новые знания о роли 

психических расстройств в развитии недостаточного ответа на терапию РЗ, смогут 

осуществлять более эффективное сотрудничество с психиатрами для диагностики и 

определения тактики лечения у больных РЗ с расстройствами тревожно-депрессивного 

спектра и когнитивными нарушениями.  

20’| _________________________________________________ (Вельтищев Д.Ю.) 

20’| Когнитивные нарушения у больных иммуновоспалительными ревматическими 

заболеваниями: причины, особенности, негативное влияние на эффективность терапии и 

исходы (Лисицына Т.А.) 

20’| Депрессия как одна из причин формирования рефрактерного к лечению («difficult-to-

treat») фенотипа ревматоидного артрита (Абрамкин А.А.) 

20’| Психологические и психиатрические причины недостаточной эффективности 

лечения больных системной красной волчанкой (Борисова А.Б.) 

10’| Дискуссия 

 

14:10-14:20 

Технический перерыв 

 

14:20-15:50 

Тематическое заседание 

"Простой" сложный остеопороз 

Председатели: Торопцова Н.В., Баранова И.А., Никитинская О.А. 

Цель заседания: представить для обсуждения проблемы, возникающие при лечении 

остеопороза (ОП) в различных клинических ситуациях. 

Образовательный результат: участники конференции узнают о современной стратегии 

ведения больных с ОП, возникшем на фоне приема глюкокортикоидов; получат 

информацию об особенностях ОП при поражении легких; смогут проводить более 

эффективное лечение ОП с учетом особенностей клиники и коморбидных заболеваний.  

15’| Трудности и особенности лечения остеопороза, вызванного приемом 

глюкокортикоидов (Торопцова Н.В.) 

20’| Остеопороз в практике пульмонолога (Баранова И.А.) 

15’| Когда необходимо менять терапию остеопороза (Никитинская О.А.) 



 19 

15’| Клинический случай. Множественные переломы на фоне системного склероза. Как 

помочь? (Добровольская О.В.) 

15’| Кальций и витамин D: гигиена питания в таблицах и жизни (Торопцова Н.В.) 

(При поддержке компании "ИталФармако", баллы НМО не начисляются) 

10’| Дискуссия 

 

15:50-16:20 

Кофе-брейк 

 

16:20-17:50 

Симпозиум 

_______________________________________________ 

Председатели: ____________________________ 

20’| _________________________________________ 

(При поддержке компании «Ромфарма», баллы НМО не начисляются) 

20’| _________________________________________ 

(При поддержке компании «Ромфарма», баллы НМО не начисляются) 

20’| _________________________________________ 

(При поддержке компании «ГедеонРихтер», баллы НМО не начисляются) 

20’| _________________________________________ 

(При поддержке компании «ГедеонРихтер», баллы НМО не начисляются) 

10’|Дискуссия 

 

Зал № 3 (Охотный ряд) 

09:00-10:30  

Тематическое заседание 

Тематическое заседание 

Насколько правомочен термин «D2T подагра»? 

Председатели: Елисеев М.С., Таскина Е.А. 

Цель заседания: представить современные аспекты проблемы трудного для лечения 

подагрического артрита (ПодА).  

Образовательный результат: По результатам заседания участники конференции 

познакомятся с факторами, определяющими проблемы при лечении ПоА, получат новую 
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информацию о роли гиперурикемии в развитии мочекаменной болезни и сердечной 

недостаточности.  

20’| Трудный для лечения подагрический артрит – реальная проблема современной 

ревматологии (Елисеев М.С.) 

20’| Гиперурикемия как фактор риска мочекаменной болезни: наши действия (Войтко 

Д.А.)  

20’| Острая тема: сердечная недостаточность при гиперурикемии и подагре (Кириллова 

И.Г.) 

20’| D2T подагра: демонстрация клинических наблюдений (Желябина О.В.) 

10’| Дискуссия 

 

10:30-10:40 

Технический перерыв 

 

10:40-12:10 

Симпозиум  

(При поддержке компании «ЯНССЕН», баллы НМО не начисляются) 

Председатели:  

20’| _________________________________ Лила А.М. 

20’| _________________________________ Абдулганиева Д.И. 

20’| _________________________________ Коротаева Т.В. 

20’| _________________________________ Якупова С.П.? 

10’| Дискуссия 

 

12:10-12:40 

Кофе-брейк 

 

12:40-14:10 

Симпозиум 

(При поддержке компании "БИОКАД", баллы НМО не начисляются) 

Эволюция подходов к диагностике и терапии псориатического артрита 

Председатели: Круглова Л.С., Коротаева Т.В.  
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15’| Диагностика и терапия аксиального поражения у больных с псориазом и 

псориатическим артритом. Взгляд ревматолога (Коротаева Т.В.) онлайн 

15’| Новый подход к ранней диагностике и терапии поражения позвоночника у пациента 

с псориазом (Переверзина Н.О.) 

15’| Палитра поражений при псориазе. Есть ли разница в тактике дерматолога и 

ревматолога? (Василенко Е.А.) 

15’| Возможности терапии псориатического артрита: сегодняшние реальности и 

завтрашние перспективы (ХХХ) 

20’| ______________________________________ 

10’| Дискуссия 

 

14:10-14:20 

Технический перерыв 

 

14:20-15:50 

Симпозиум  

(При поддержке компании «ВИАТРИС», баллы НМО не начисляются) 

Трудный пациент с остеоартритом: поиск решений 

Председатели: Алексеева Л.И., Бадтиева В.А. 

20’|Сложности и проблемы при лечении остеоартрита (Лила А.М.)  

20’|Эффективная реабилитация пациентов с остеоартритом как возможность 

улучшить прогноз заболевания (Бадтиева В.А.) 

20’|Фенотипы остеоартрита и возможности персонализированной терапии (Алексеева 

Л.И.)  

20’| НПВП: скрытые возможности (Каратеев А.Е.) 

10’| Дискуссия 

 

15:50-16:20 

Кофе-брейк 

 

16:20-18:15 

Симпозиум 

_______________________________________________________________  

(При поддержке компании «АстраЗенека», баллы НМО не начисляются) 
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Председатель: Лила А.М.  

10’| Бремя СКВ для системы здравоохранения (Лила А.М.) 

10’| Место ГИБП в лечении пациентов с СКВ (Попкова Т.В.) 

10’| Опыт программы раннего доступа. Профиль пациента для терапии анифролумабом 

(Асеева Е.А.) 

10’| Региональный опыт назначения анифролумаба (Удмуртия ХХХ) 

20’| Нерешенные вопросы в обеспечении ГИБП в СКВ (Пчельникова П.И.) 

20’| Обеспечение пациентов СКВ по адресной помощи (ХХХ) 

20’| Обеспечение пациентов в канале ОМС (Древаль Р.О., Шкитин С.О.) 

15’| Возможности программы софинансирования анифролумаба в СКВ – «cost-sharing» 

(Представить AZ) 

10’| Подведение итогов, дискуссия 

 

Зал № 4 (Арбат) 

09:00-10:30  

Ревматоидный артрит: "в огне брода нет". 

Председатели: Зоткин Е.Г., Гордеев А.В. 

Цель заседания: обсудить новые данные о факторах и механизмах формирования 

рефрактерности к различным классам базисных противовоспалительных препаратов, 

включая биологические препараты и ингибиторы JAK в российской и мировой 

ревматологической практике. 

Образовательный результат: участники конференции получат новые данные о методах 

оценки эффективности и безопасности ГИБП/ингибиторов JAK, узнают о принципах 

переключения с одного лекарственного средства на другое, смогут лучше 

ориентироваться в проведении лечения ГИБП/ингибиторами JAK у больных 

ревматоидным артритом при наличии мультиморбидности.  

20’| Трудный для лечения ревматоидный артрит: современная концепция и нерешенные 

проблемы (Зоткин Е.Г.) 

20’| "Ревматоидная болезнь": с надеждой или надувательством? (Гордеев А.В.)  

20’| Эволюция терапии ревматоидного артрита в реальной практике: путь от T2T до 

D2T (Галушко Е.А.) 

15’| Некомплаентность как один из ведущих факторов формирования трудного для 

лечения ревматоидного артрита (Дыдыкина И.С.) 

15’| D2T и тестостерон: есть ли связь? (Паневин Т.С.) 

10’| Дискуссия 
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10:30-10:40 

Технический перерыв 

 

10:40-12:10 

Тематическое заседание 

Ревматоидный артрит: "ничто не вечно - кроме перемен" 

Председатели: Галушко Е.А., Гордеев А.В.    

Цель заседания: обсудить роль механизмов старения и мультиморбидности в 

формировании феномена трудного для лечения ревматоидного артрита. 

Образовательный результат: по результатам тематического заседания участники 

познакомятся с новыми представлениями о патогенезе РА у лиц пожилого возраста, 

узнают об особенностях формирования висцеральной, гематологической и эндокринной 

патологии при РА, смогут успешно определять тактику лечения РА в условиях 

мультиморбидности.                                                                                                                                                   

20’| Теория "воспалительного старения" и его вклад в формирование D2T  

(Зоткин Е.Г., Аболешина А.В.) 

20’| Существует ли почечно-легочный синдром у больных РА?  (Гордеев А.В.)  

20’| "Железные" аргументы в достижении ремиссии РА (Галушко Е.А., Семашко А.С.) 

20’| D2T и тестостерон: есть ли связь? (Паневин Т.С., Дыдыкина И.С.) 

10’| Дискуссия 

 

12:10-12:40 

Кофе-брейк 

 

12:40-14:10 

Тематическое заседание 

Коморбидность в ревматологии  

Председатели: Филатова Е.Г., Щендригин И.Н. 

Цель заседания: представить проблему коморбидности как одного из ведущих факторов, 

определяющих сложности и проблемы при ведении больных ревматическими 

заболеваниями. 

Образовательный результат: по результатам заседания слушатели узнают о 

возможностях визуализации проявлений центральной сенситизации при РА, повысят 

уровень знаний по проблемам кардиоваскулярного риска и остеопороза при ревматических 

заболеваниях, смогут лучше проводить профилактику осложнений со стороны ЖКТ. 
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20’| «Сустав и мозг»: особенности активации мозговых структур у больных РА 

(исследование ФРИДА) (Филатова Е.С., Потапова А.С.)  

15’| Суррогатные маркеры сердечно-сосудистого риска у пациентов с ревматоидным 

артритом (Щендригин И.Н.) 

15’| Трудности в лечении пациентов с остеопорозом - случай из реальной клинической 

практики (Жугрова Е.С.) 

20’| Осложнения противоревматической терапии и нарушения микробиоты – есть ли 

методы эффективной защиты? (Каратеев А.Е.)  

(При поддержке компании «PRO.MED.CS Praha a.s.», баллы НМО не начисляются) 

10’| Остеопороз при ревматоидном артрите (Коваленко П.С.) 

10’| Дискуссия 

 

14:10-14:20 

Технический перерыв 

 

14:20-15:50 

Симпозиум 

________________________________________________________ 

Председатели: ________________________________ 

20’| ____________________________________________________ 

(При поддержке компании «KRKA», баллы НМО не начисляются) 

20’| ____________________________________________________ 

(При поддержке компании «KRKA», баллы НМО не начисляются) 

20’| ____________________________________________________ (Таскина Е.А.) 

(При поддержке компании «World Medicine», баллы НМО не начисляются) 

20’| ____________________________________________________ (Плаксина Т.В.) 

(При поддержке компании «Р-Фарм», баллы НМО не начисляются) 

10’| ___________________________________________________ 

 

 

15:50-16:20 

Кофе-брейк 
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16:20-17:50 

Тематическое заседание 

Немедикаментозные методы в комплексном лечении сложных пациентов с 

ревматическими заболеваниями 

Председатели: Матьянова Е.В., Арьков В.В. 

Цель заседания: представить роль реабилитационных методик как важного элемента 

преодоления резистентности к терапии при ревматических заболеваниях. 

Образовательный результат: По результатам заседания слушатели смогут лучше 

ориентироваться в современных методах немедикаментозной терапии, получат 

необходимые знания для формирования индивидуальной реабилитационной программы в 

сложных случаях ревматических заболеваний.  

20’|Особенности ревматологических пациентов, влияющие на подбор 

немедикаментозного компонента терапии (Матьянова Е.В.) 

20’| Коррекция биомеханики коленного сустава у ревматологических пациентов 

(Арьков В.В.) 

20’| Физиотерапия, как метод снижения боли у пациентов с ревматическими 

заболеваниями (Шевелев О.А.) 

20’| Роль телемедицинских технологий в активном вовлечении пациентов и поддержании 

непрерывности реабилитационного процесса при заболеваниях суставов и позвоночника 

(Орлова Е.В.) 

10’| Дискуссия 

 

23 марта 2024 / суббота 

Зал №1 (Деловой центр/Международный) 

09:00-10:30 

Тематическое заседание 

Если ревматолог не справился… зовите хирурга! 

Председатели: Архипов С.В., Макаров М.А. 

Цель заседания: обсудить возможности ревмоортопедической помощи пациентам с 

тяжелыми формами ревматических заболеваний (РЗ).  

Образовательный результат: по результатам заседания участники конференции 

познакомятся с современными аспектами диагностики и лечения посттравматического 

остеоартрита и аваскулярного некроза, узнают о новых возможностях хирургической 

коррекции при РЗ, смогут более успешно выстраивать совместную работу с хирургами-

ортопедами.  

20’| Ранний посттравматический остеоартрит с точки зрения хирурга-ортопеда 

(Макаров М.А.) 

15’| Новые возможности эндопротезирования мелких суставов (Коломацкий В.В.)  
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15’| Ранняя диагностика аваскулярного некроза – окно возможностей (Бялик В.Е.) 

15’| Перспективные и инновационные направления в ревмоортопедии (Маглёваный С.В.)  

15’| Молекулярные механизмы действия таурина на метаболизм и регенеративный 

потенциал хондроцитов коленного хряща у больных остеоартритом и ревматоидным 

артритом на поздней стадии заболевания (Четина Е.В.)                                                                                                          

10'| Дискуссия 

 

10:30-10:40 

Кофе-брейк 

 

10:40-12:10 

Тематическое заседание 

Проблема раннего и неполного диагноза при системных ревматических заболеваниях 

Председатели: Попкова Т.В., Авдеева А.С. 

Цель заседания: обсудить тактику действий в сложных диагностических случаях при 

системных ревматических заболеваниях (РЗ). 

Образовательный результат: По результатам заседания слушатели узнают о 

современных возможностях диагностики при «неполной» СКВ, воспалительных 

миопатиях и ССД, научатся определять терапевтическую стратегию при выявлении у 

пациента АНФ в случае отсутствия четкой клиники РЗ.  

20’| «Случайно выявленный» АНФ: правила игры (Авдеева А.С.)  

20’| Неполная красная волчанка как диагностическая и терапевтическая загадка 

(Панафидина Т.А.)  

20’| Ранняя диагностика воспалительных миопатий (Хелковская-Сергеева А.Н.)  

20’| Проблемы дифференциальной диагностики системной склеродермии 

(Старовойтова М.Н.)  

10’| Дискуссия 

 

12:10-12:30  

Кофе-брейк 

 

12:30-14:00 

Тематическое заседание  

«Рефрактерность к терапии» с точки зрения клинической иммунологии 

Председатели: Авдеева А.С., Гусева И.А. 
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Цель заседания: представить новые данные по иммунологическим и генетическим 

предикторам ответа на противоревматическую терапию.  

Образовательный результат: По результатам заседания слушатели познакомятся с 

новыми данными о иммунологических механизмах развития сложного для лечения 

ревматического заболевания, узнают о генетических аспектах данной проблемы, смогут 

использовать ряд новых лабораторных показателей для мониторирования результатов 

лечения.    

20’| Иммунологические аспекты, лежащие в основе неэффективности терапии (Авдеева 

А.С.)   

20’| Актуальные вопросы лабораторной диагностики – на что следует обратить 

внимание (Диатропов М.Е.) 

20’| Генетические аспекты рефрактерности – что известно на сегодняшний день (Гусева 

И.А.) 

20’| Роль лабораторных показателей в прогнозировании эффективности терапии 

раннего ревматоидного артрита (Рыбакова В.В.)    

10’| Дискуссия 

 

Зал №2 (Крымский вал) 

09:00-10:30 

Тематическое заседание 

Инфекции и ревматические заболевания: проблемы и поиск решений 

Председатели: Белов Б.С., Муравьева Н.В.  

Цель заседания: обсудить возможности своевременной диагностики и профилактики 

инфекционных осложнений при ревматических заболеваниях (РЗ). 

Образовательный результат: по результатам заседания участники конференции 

получат новые данные о причинах и методах профилактики инфекционных осложнений 

при РЗ, познакомятся с последними данными по постковидному синдрому, смогут лучше 

диагностировать инфекцию HBV и HCV при РЗ.   

20’| Инфекции и ревматические заболевания: вопросы сегодняшнего дня (Белов Б.С.) 

20’| Вакцинация и активность иммуновоспалительных ревматических заболеваний: 

primum non nocēre (Муравьева Н.В.) 

20’| Вирусные гепатиты у ревматологических больных: трудности курации (Гриднева 

Г.И.) 

20’| Постковидный синдром: что скрывается в тени? (Аронова Е.С.) 

10’| Дискуссия 

 

10:30-10:40 
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Технический перерыв 

 

10:40-12:10 

Тематическое заседание 

Трудный пациент с системными заболеваниями соединительной ткани: спектр 

проблем 

Председатель: Бекетова Т.В. 

Цель заседания: обсудить актуальные вопросы диагностической и терапевтической 

стратегии при системных заболеваниях соединительной ткани. 

Образовательный результат: по результатам тематического заседания участники 

получат новую информацию по возможностям биопсии почки при ревматических 

заболеваниях, узнают о методиках оценки кардиоваскулярного риска при СКВ и 

результатах применения клеточных препаратов при ССД, смогут более успешно вести 

пациенток с ревматическими заболеваниями в период беременности.  

20’| Биопсия почки в практике ревматолога (Бекетова Т.В.) 

20’| Кардиоваскулярный риск при СКВ и РА (Герасимова Е.В.)  

20’| Беременность при системных ревматических заболеваниях: всегда непросто 

(Кошелева Н.М.) 

20’| Клеточные технологии при ССД – что нового? (Овсянникова О.Б.) 

10’| Дискуссия 

 

12:10-12:30 

Кофе-брейк 

 

12:30-14:00 

Тематическое заседание 

Остеоартрит как диагностическая и терапевтическая проблема: горизонт событий 

Председатели: Таскина Е.А., Стребкова Е.С.        

Цель заседания: представить новые возможности диагностики, фармакологических и 

хирургических подходов при остеоартрите (ОА) различной локализации. 

Образовательный результат: по результатам тематического заседания участники 

узнают о инновационных методиках диагностики структурных изменений при ОА, 

получат новую информацию о его фенотипах, смогут лучше ориентироваться в 

возможностях ортопедической помощи и рентгенодиагностики этого заболевания.  

20’| Новые подходы при инструментальной диагностике остеоартрита (Савушкина 

Н.М.) 
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20’| Ожирение и остеоартрит: что нового в лечении (Стребкова Е.А.)  

20’| Тенденции эндопротезирования крупных суставов при ревматических заболеваниях 

(Хлабощина В.Н.) 

20’| Остеоартрит суставов кистей: что нам дает анализ МКТ-картины? (Кудинский 

Д.М.) 

10’| Дискуссия 

 

Зал № 3 (Охотный ряд) 

09:00-10:30 

Работы молодых ревматологов - 1 

Председатели: Каратеев А.Е., Агафонова Е.С. 

09’| Клинико-инструментальные и иммунологические характеристики раннего 

остеоартрита коленного сустава (предварительные результаты)  

(Хальметова А.Р.) 

09’| Место МРТ в диагностике спорадического миозит с включениями  

(Коломейчук А.А.) 

09’| Стратегия treat-to-target при лечении псориатического артрита. Сравнительный 

анализ результатов долгосрочного наблюдения (Тремаскина П.С.) 

09’| Особенности поражения кардиоваскулярной системы при системной красной 

волчанке: механизмы развития, диагностика, возможности коррекции (Каратеев Р.А.) 

09’| Влияние курения и отказа от него на развитие и течение ревматоидного артрита  

(Пожидаев Е.В.) 

09’| Клиническая характеристика пациентов с ревматоидным артритом, нуждающихся 

в переключении ГИБП (Бобкова А.О.) 

09’| Индекс Scleroderma Clinical Trials Consortium Damage Index в оценке повреждения 

органов и систем у больных системной склеродермией (Бабак В.В.)  

09’| Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у больных с воспалительными 

заболеваниями суставов (Баранова М.М.) 

09’| Системная красная волчанка с ювенильным началом - редкий фенотип первичных 

иммунодефицитов (Шалыгина М.В.) 

09’| Дискуссия 

 

10:30-10:40  

Технический перерыв 
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10:40-12:10 

Работы молодых ревматологов - 2 

Председатели: __________________________ 

08’| Ревматологические проблемы у пациентов с редкими генетическими синдромами 

(Маткава В.Г.) 

08’| Поражение осевого скелета у пациентов с ХРМО (Арефьева А.Н.) 

08’| Облик пациента с хронической посттравматической болью в коленном суставе 

(Черникова А.А.) 

08’| Опыт применения ингибиторов ИЛ-6 у пациентов с анкилозирующим спондилитом, 

осложненным АА амилоидозом (Сахарова К.В.) 

08’| Оценка качества жизни у пациента с полиартикулярным протезированием. 

Клинический случай (Бимбаева А.Д.) 

08’| Нетоз в патогенезе СКВ (собственные данные) (Нурбаева К.С.) 

09’| Индекс активности системной красной волчанки SLE-DAS (Шумилова А.А.)   

08’| Диагностическое значение определения анти-ПАД4 при ревматоидном артрите 

(Дибров Д.Д.) 

08’| Синдром Зудека: сложности диагностики и терапии (Синичкина А.А.)  

10’| Дискуссия 

 

Закрытие Школы 


