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как Получить кредитНЫе едиНицЫ?

1. Зарегистрироваться на школе  
и получить бейдж

2. Ежедневно лично отмечать время  
на входе в зал и при выходе из зала

3. В течение 20 рабочих дней после  
окончания конференции по указанному  
Вами при регистрации электронному адресу 
Вы получите именное свидетельство  
с индивидуальным кодом и указанием 
количества кредитов

4. Зарегистрироваться и открыть личный  
кабинет на сайте www.sovetnmo.ru, зайти  
в раздел «План обучения» и ввести код,  
указанный в свидетельстве

вНимаНие!

если не будет зафиксирована хотя бы  
одна из точек вход/выход в зал,  
Не ЗасчитЫвается весь деНь

регистрация участников с 08.00
трансляция на сайте: www.rheumatolog.su 
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Место проведения конференции:  
«Президент-Отель», москва, ул. Б. якиманка, д. 24
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схема залов

1 этаж

саНкт-ПетерБург
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ЗАЛ 1 (БиБЛиотекА)
15 Февраля 2023

09:00 – 10:30 тематическое ЗаседаНие Применение локальной 
инъекционной тераПии, микрохирургических  
и интервенционных вмешательств, аутологичных 
клеточных технологий, как метода реабилитации 
Пациентов с ревматическими заболеваниями
10:40 – 12:30 открытие конференции 
пленарное заСедание реабилитация ревматологического 
Пациента – комПлексный и мультидисциПлинарный Подход
12:30 – 13:00 Перерыв 
13:00 – 14:30 Симпозиум (при поддержке компании Байер,  
баллы НМО Не Начисляются) остеоартрит в реальной 
клинической Практике
14:40 – 16:10 Симпозиум (при поддержке компании ромфарм 
компани, баллы НМО Не Начисляются) современные 
технологии в фармакотераПии и реабилитации
16:10-16:20 Перерыв 

16:20 – 17:50 тематическое ЗаседаНие воПрос лечебного 
Питания, как элемент реабилитации

16 Февраля 2023
09:00 – 10:30 тематическое ЗаседаНие реабилитация  
и немедикаментозное лечение При системных 
ревматических заболеваниях
10:40 – 12:10 тематическое ЗаседаНие возможности тераПии  
и реабилитации коморбидного Пациента 
12:10-12:20 Перерыв 
12:20 – 13:50 тематичеСкое заСедание восстановление 
функции и качества жизни – ключевое наПравление 
ведения больных с ревматическими заболеваниями
13:50 – 14:20 Перерыв
14:20 – 15:50 тематическое ЗаседаНие коморбидность  
в ревматологии: реабилитация При кардиоваскулярной 
Патологии
15:50 – 16:00 Перерыв 

16:00 – 17:30 тематическое ЗаседаНие ревматоидный артрит  
и мультиморбидность: возможности реабилитации

ЗАЛ 2 (САнкт-ПетерБург)
15 Февраля 2023

09:00 – 10:30 тематическое ЗаседаНие немедикаментозные 
методы тераПии и реабилитация При ревматических 
заболеваниях

10:40 – 12:30 (зал 1 - библиотека)  
открытие конференции. Пленарное заседание

12:30 – 13:00 Перерыв
13:00 – 14:30 тематичеСкое заСедание комбинация лечения  
и реабилитации – необходимые комПоненты 
тераПевтического усПеха
14:40 – 16:10 тематическое ЗаседаНие система комПлексной 
реабилитации При ревматических заболеваниях:  
сПектр возможностей
16:10-16:20 Перерыв 
16:20 – 17:50 тематичеСкое заСедание кафедра сПортивной 
медицины и медицинской реабилитации. сеченовский 
университет

16 Февраля 2023
09:00 – 10:30 тематическое ЗаседаНие альтернативные 
методы обезболивания При скелетно-мышечных 
заболеваниях
10:40 – 12:10 тематическое ЗаседаНие актуальные воПросы 
медицинской реабилитации ревматических заболеваний
12:10 – 12:20 Перерыв 
12:20 – 13:50 тематическое ЗаседаНие современные 
возможности диагностики и лечения двигательных 
нарушений При различных Патологических состояниях 
13:50 – 14:20 Перерыв 
14:20 – 15:50 тематическое ЗаседаНие особенности 
реабилитационных Подходов в различных возрастных 
груППах
15:50 – 16:00 Перерыв 
16:00 – 17:30 тематическое ЗаседаНие воПросы реабилитации 
и Профилактики Пациентов с аутоиммунными 
ревматическими заболеваниями
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15 Февраля 2023Зал 1 (Библиотека)

ЗАЛ 3 (куЛуАр гжеЛи)
15 Февраля 2023

09:00 – 10:30 тематическое ЗаседаНие  
Псориатический артрит: контроль функциональных 
сПособностей Пациента 

10:40 – 12:30 (зал 1 - библиотека)  
открытие конференции. Пленарное заседание

12:30 -13:00 Перерыв 
13:00 – 14:30 тематическое ЗаседаНие новые методики 
физиотераПевтического лечения При ревматических 
заболеваниях и коморбидной Патологии
14:40 – 16:10 тематическое ЗаседаНие инновационные 
технологии в реабилитации Пациентов со скелетно-
мышечными заболеваниями
16:10-16:20 Перерыв 
16:20 – 17:50 тематическое ЗаседаНие доказательная база  
и Практические асПекты исПользования 
немедикаментозных методов тераПии При остеоартрите 

16 Февраля 2023

09:00 – 10:30 тематическое ЗаседаНие ревмоортоПедия  
и ревмореабилитация

10:40 – 12:10 тематическое ЗаседаНие Проблемы 
Психологической реабилитации Пациентов  
с ревматическими заболеваниями
12:10 – 12:20 Перерыв 
12:20 – 13:50 тематическое ЗаседаНие реабилитация 
Пациентов с ревматическими заболеваниями  
и склонностью к Падениям и Переломам
13:50 – 14:20 Перерыв 

14:20 – 15:50 тематическое ЗаседаНие Проблемы  
эстетической реабилитации

15:50 – 16:00 Перерыв 
16:00 -17:30 тематическое ЗаседаНие комПлиментарные 
Подходы к реабилитации При скелетно-мышечной 
Патологии 

15 февраля 2023
ЗАЛ 1 (БиБЛиотекА)

09:00 – 10:30  
тематическое ЗаседаНие 
Применение локальной инъекционной тераПии, 
микрохирургических и интервенционных 
вмешательств, аутологичных клеточных 
технологий, как метода реабилитации Пациентов 
с ревматическими заболеваниями
Председатель: Макаров М.А.
Цель заседания: обсудить возможности применения локальной инъекционной 
терапии, микрохирургических и интервенционных вмешательств, ауто
логичных клеточных технологий, как метода реабилитации пациентов  
с ревматическими заболеваниями.
Образовательный результат: участники заседания познакомятся с современ
ными аспектами клеточной технологии, персонифицированной терапии, 
радиочастотной абляции в лечении и реабилитации ревматических заболе
ваний, приобретут знания о вариантах терапии и реабилитации аваскуляр
ных некрозов.  

• Клеточные технологии и реабилитация  
в ревмоортопедии 
Макаров М.А. 20 мин.

• Персонифицированная терапия и реабилитация при 
импинджментсиндроме плечевого сустава
Нестеренко В.А. 20 мин.

• Радиочастотная абляция в лечении ревматических 
заболеваний
Зеленов В.А. 20 мин.

• Консервативное, хирургическое лечение и реабилитация 
при аваскулярных некрозах 
Бялик В.Е. 20 мин.

Дискуссия 10 минут 
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15 Февраля 2023 Зал 1 (Библиотека)

13

15 Февраля 2023Зал 1 (Библиотека)

10:40 – 12:30 
открытие конференции
Лила А.М., Насонов Е.Л., Разумов А.Н., Загородний Н.В., 
Герасименко М.Ю.

пленарное заСедание 
реабилитация ревматологического Пациента – 
комПлексный и мультидисциПлинарный Подход
Председатели: Лила А.М., Разумов А.Н., Загородний Н.В., 
Герасименко М.Ю.
Цель заседания: рассмотреть современные тенденции междисциплинарного 
взаимодействия в ходе реабилитационного процесса при ревматических 
заболеваниях.
Образовательный результат: участники заседания узнают о современных 
методах физиотерапевтического лечения, получат информацию об особен
ностях периоперационного ведения больных с остеоартритом, смогут лучше 
ориентироваться в современных аспектах санаторнокурортного лечения.

• Основные принципы применения методов санаторно
курортного лечения в программах комплексной 
реабилитации больных с ревматическими  
заболеваниями 
Разумов А.Н. 25 мин.

• Особенности сочетания физических факторов в курсе 
лечения
Герасименко М.Ю. 25 мин.

• Органосохраняющие операции при остеоартрите
Загородний Н.В. 25 мин.

Дискуссия 15 минут

12:30 – 13:00 Перерыв 

13:00 – 14:30 
Симпозиум (при поддержке компании Байер,  
баллы НМО Не Начисляются) 
остеоартрит в реальной клинической Практике
Председатели: Лила А.М., Каратеев А.Е.

• Эволюция подходов к нефармакологическим методам 
лечения остеоартрита. (ESCEO 2022)
Лила А.М. 30 мин.

• Структурномодифицирующие препараты при остео
артрите: ожидание и реальность в клинической практике
Таскина Е.А. 30 мин.

• Остеоартрит как популяционный базис хронической 
боли
Каратеев А.Е. 30 мин.

14:40 – 16:10 
Симпозиум (при поддержке компании ромфарм 
компани, баллы НМО Не Начисляются) 
современные технологии в фармакотераПии  
и реабилитации
Председатели: Лила А.М., Алексеева Л.И.

• Ревмореабилитация: взгляд ревматолога
Лила А.М. 30 мин.

• Возможности комплексного лекарственного воздействия  
в процессе реабилитации больных с остеоартритом
Алексеева Л.И. 30 мин.

• Путь сохранения качества жизни больных ревматоидным 
артритом
Чичасова Н.В. 30 мин.

16:10 – 16:20 Перерыв 
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15 Февраля 2023 Зал 1 (Библиотека)

15

15 Февраля 2023Зал 2 (санкт-Петербург)

16:20 – 17:50 
тематическое ЗаседаНие 
воПрос лечебного Питания, как элемент 
реабилитации
Председатели: Погожева А.В., Филатова Е.С.
Цель заседания: ознакомить слушателей с возможностями лечебного пита
ния как элемента реабилитации.
Образовательный результат: участники заседания получат новые знания  
о необходимости учитывать диетотерапию в комплексном подходе в работе 
с пациентами ревматологического профиля, ознакомятся с возрастными 
проблемами ожирения и боли в нижних конечностях, связанных  
с саркопенией.

• Некоторые вопросы реабилитации пациентов  
с ревматоидным артритом в аспекте диетотерапии 
Мартусевич Н.А. 30 мин. 

• Диетотерапия как элемент ревмореабилитации
Погожева А.В. 30 мин.

• Саркопеническое ожирение и боль в ногах.  
Две стороны одной медали
Гурьева И.В. 25 мин.

Дискуссия 5 минут

ЗАЛ 2 (САнкт-ПетерБург)

09:00 – 10:30  
тематическое ЗаседаНие 
немедикаментозные методы тераПии  
и реабилитация При ревматических заболеваниях
Председатели: Каратеев А.Е., Филатова Е.С.
Цель заседания: обсудить вопросы немедикаментозных методов лечения  
и реабилитации при ревматических заболеваниях.
Образовательный результат: участники заседания обновят свои знания в воп
росах нефармакологического лечения в ревматологии, ознакомятся с нелекарст
венными методами терапии неврологических осложнений, обсудят факторы, 
влияющие на самооценку пациентом своего здоровья, а также узнают о возмож
ностях послеоперационной реабилитации в ревмоортопедии. 

• Возможности нефармакологического лечения  
при ревматических заболеваниях: есть ли доказательная 
база?
Каратеев А.Е. 20 мин.

• Неврологические нарушения в ревматологии: 
нелекарственные методы терапии
Филатова Е.С. 15 мин.

• Какие факторы определяют общую оценку состояния 
здоровья?
Полищук Е.Ю. 15 мин.

• Цели и задачи послеоперационной реабилитации  
в ревмоортопедии
Хлабощина В.Н. 15 мин.

• Борьба с болевым синдромом в реабилитации пациентов 
до и после эндопротезирования тазобедренного и 
коленного суставов
Кочиш А.Ю. 15 мин.

Дискуссия 10 минут
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15 Февраля 2023 Зал 2 (санкт-Петербург)
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15 Февраля 2023Зал 2 (санкт-Петербург)

10:40 – 12:30 (зал 1 - библиотека) 
открытие конференции 
Пленарное заседание

12:30 – 13:00 Перерыв

13:00 – 14:30 тематичеСкое заСедание  
комбинация лечения и реабилитации – необходимые 
комПоненты тераПевтического усПеха
Председатели: Зоткин Е.Г., Дубинина Т.В.

• Успехи и промахи в лечении остеоартрита
Зоткин Е.Г. 20 мин. 
(при поддержке компании промомед,  
Баллы нмо не начиСляютСя) 

• Место инъекционных хондропротекторов в комплексной 
реабилитации больных остеоартритом
Меньшикова И.В. 20 мин. 
(при поддержке компании промомед,  
Баллы нмо не начиСляютСя) 

• Способна ли генноинженерная терапия 
улучшить реабилитацию пациентов с аксиальным 
спондилоартритом
Дубинина Т.В. 20 мин. 
(при поддержке компании ооо «новартиС фарма»,  
Баллы нмо не начиСляютСя) 

• Практические аспекты использования генноинженерных 
биологических препаратов при реабилитации пациентов 
с аксиальным спондилоартритом 
Лапшина С.А. 20 мин. 
(при поддержке компании ооо «новартиС фарма»,  
Баллы нмо не начиСляютСя) 

Дискуссия 10 минут

14:40 – 16:10 
тематическое ЗаседаНие 
система комПлексной реабилитации  
При ревматических заболеваниях:  
сПектр возможностей
Председатели: Каратеев А.Е., Щендригин И.Н.

• Алгоритм контроля скелетномышечной боли: 
повышение качества жизни больных 
Каратеев А.Е. 20 мин.
(при поддержке компании панБио фарм,  
Баллы нмо не начиСляютСя) 

• Функциональный статус и нейропсихические нарушения 
при остеоартрите
Филатова Е.С. 20 мин. 
(при поддержке компании панБио фарм,  
Баллы нмо не начиСляютСя) 

• Нефармакологические методы лечения остеоартрита 
суставов кистей
Таскина Е.А. 20 мин.
(при поддержке компании БиотехноС,  
Баллы нмо не начиСляютСя) 

• Влияние программ сердечнососудистой реабилитации 
на системное воспаление и традиционные факторы риска 
ишемической болезни сердца у пациентов с ревматоид
ным артритом
Щендригин И.Н. 20 мин.

Дискуссия 10 минут

16:10 – 16:20 Перерыв 
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16:20 – 17:50 
тематичеСкое заСедание  
кафедра сПортивной медицины и медицинской 
реабилитации. сеченовский университет
Председатели: Наприенко М.В., Володина К.А.
Цель заседания: познакомить слушателей с аспектами спортивной и меди
цинской реабилитации в современном мире.
Образовательный результат: участники заседания узнают о тенденциях  
в реабилитации больных со скелетномышечной патологией, приобретут 
знания по вопросам психологических методов коррекции боли, получат новые 
представления о скандинавской ходьбе, а также о возможностях рефлексоте
рапии в ревмореабилитации.

• «Старое» и «новое» в реабилитации болевых синдромов 
Наприенко М.В.  20 мин.

• Психологические методы коррекции боли
Ефремова И.Н.  20 мин.

• Скандинавская ходьба в медицинской реабилитации
Володина К.А. 20 мин.

• Возможности рефлексотерапии в ревмореабилитации
Савичева А.С.  20 мин.

Дискуссия 10 минут

ЗАЛ 3 (куЛуАр гжеЛи)

09:00 – 10:30 
тематическое ЗаседаНие 
Псориатический артрит: контроль 
функциональных сПособностей Пациента 
Председатель: Коротаева Т.В. 
Цель заседания: ознакомить слушателей с аспектами контроля функцио
нальных способностей пациентов с псориатическим артритом.
Образовательный результат: участники заседания узнают о роли опросников 
в оценке функционального состояния пациента с псориатическим артри
том, о необходимости достижения ремиссии, а также обновят свои знания  
в диагностике, лечении и реабилитации пациентов с поражением шейного 
отдела позвоночника при псориатическом артрите.

• Поражение шейного отдела позвоночника при псориати
ческом артрите: диагностика, лечение, реабилитация 
Коротаева Т.В. 30 мин.

• Как достижение ремиссии псориатического артрита 
связано с функциональными возможностями пациента? 
Собственные данные 
Тремаскина П.О. 20 мин.

• Оценка функционального состояния пациентов с 
псориатическим артритом в реальной клинической 
практике. Роль опросников 
Воробьева Л.Д. 25 мин.

Дискуссия 15 минут

10:40 – 12:30 (зал 1 - библиотека) 
открытие конференции 
Пленарное заседание

12:30 -13:00 Перерыв 
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13:00 – 14:30 
тематическое ЗаседаНие 
новые методики физиотераПевтического лечения 
При ревматических заболеваниях и коморбидной 
Патологии
Председатели: Рачин А.П., Еремушкин М.А.
Цель заседания: рассказать слушателям о методиках физиотерапевтичес
кого лечения при ревматических заболеваниях и коморбидной патологии.
Образовательный результат: участники заседания получат новые представ
ления о медицинской реабилитации у пациентов со скелетномышечной  
болью, узнают об эффективности физиотерапии у больных с ревматичес
кими заболеваниями, смогут разобраться в аспектах дистанционного  
мониторинга двигательной активности пациентов ревмоортопедического 
профиля.

• Медицинская реабилитация у пациентов с скелетно
мышечной болью
Рачин А.П. 25 мин.

• Эффективность методов физиотерапии в программах 
медицинской реабилитации пациентов с ревматическими 
заболеваниями
Кончугова Т.В. 25 мин. 

• Дистанционный мониторинг двигательной активности 
пациентов ревмоортопедического профиля
Еремушкин М.А. 25 мин.

Дискуссия 15 минут

14:40 – 16:10 
тематическое ЗаседаНие 
инновационные технологии в реабилитации 
Пациентов со скелетно-мышечными 
заболеваниями
Председатели: Орлова Е.В., Бадалов Н.Г.
Цель заседания: представить актуальные данные по применению инновацион
ных и высокотехнологичных средств медицинской реабилитации пациентов 
со скелетномышечными заболеваниями.
Образовательный результат: участники заседания получат новые знания о 
практическом применении инновационных методик с биологической обрат
ной связью, дополненной и виртуальной реальностью, телемедицинских тех
нологий, современных психокоррекционных методов в медицинской 
реабилитации пациентов со скелетномышечными заболеваниями.

• Высокотехнологичные методы медицинской 
реабилитации пациентов со скелетномышечными 
заболеваниями
Орлова Е.В. 15 мин.

• Нейроаспекты в реабилитации коморбидного 
ревматологического больного 
Кочетков А.В. 15 мин.

• Инновационные технологии в реабилитации пациентов 
после эндопротезирования крупных суставов нижних 
конечностей
Бадалов Н.Г. 15 мин.

• Механотерапевтические и диагностические аспекты 
программ реабилитации пациентов после эндопротезиро
вания крупных суставов нижних конечностей
Сомов Д.А. 15 мин.

• Психогенные боли в ревмореабилитации
Харитонов С.В. 15 мин.

Дискуссия 15 минут

16:10 – 16:20 Перерыв 
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16:20 – 17:50 
тематическое ЗаседаНие 
доказательная база и Практические асПекты 
исПользования немедикаментозных методов 
тераПии При остеоартрите 
Председатели: Лила А.М., Алексеева Л.И.
Цель заседания: представить возможности использования немедикаментоз
ных методов терапии при остеоартрите.
Образовательный результат: участники заседания получат доказательства 
необходимости мультидисциплинарного подхода в лечении остеоартрита, 
узнают о влиянии метаболических нарушений на выбор нефармакологичес
ких методов терапии, смогут лучше разбираться в вопросах профилактики 
остеоартрита.

• Мультидисциплинарная команда в лечении остеоартрита
Алексеева Л.И. 20 мин.

• Мышечная ткань и прогрессирование остеоартрита
Зонова Е.В.  20 мин.

• Как оценивается успех применения немедикаментозных 
методов лечения остеоартрита? 
Таскина Е.А. 15 мин.

• Что требуется в реабилитации пациентов 
с метаболическим остеоартритом кроме 
нефармакологических методов?
Стребкова Е.А. 15 мин.

• Нужна ли профилактика развития остеоартрита,  
когда ее начинать? 
Савушкина Н.М. 15 мин.

Дискуссия 5 минут

16 февраля 2023
ЗАЛ 1 (БиБЛиотекА)

09:00 – 10:30  
тематическое ЗаседаНие 
реабилитация и немедикаментозное лечение  
При системных ревматических заболеваниях
Председатели: Ананьева Л.П., Конева О.А.
Цель заседания: обсудить вопросы реабилитации и немедикаментозных  
методов лечения пациентов с системными ревматическими заболеваниями. 
Образовательный результат: участники заседания узнают о возможностях 
немедикаментозной терапии и реабилитации у пациентов с интерстици
альным поражением легких, с периферическими ишемическими нарушени
ями у больных с системными иммуновоспалительными заболеваниями, 
повысят свои знания в вопросах реабилитации кисти при системной склеро
дермии, смогут разобраться в немедикаментозных методах коррекции  
орофарингеальной дисфагии у пациентов с воспалительными миопатиями.

• Вступительное слово: Проблемы реабилитации  
при системных ревматических заболеваниях
Ананьева Л.П.  5 мин. 

• Немедикаментозная терапия и реабилитация при 
интерстициальных поражениях лёгких, ассоциированных 
с системными ревматическими заболеваниями
Конева О.А. 15 мин.

• Немедикаментозные методы лечения периферических 
ишемических нарушений при системных 
иммуновоспалительных заболеваниях 
Шаяхметова Р.У. 15 мин.

• Реабилитация кисти при системной склеродермии  
возможности и перспективы
Старовойтова М.Н. 15 мин.

• Ранняя диагностика поражений кисти  основа 
эффективной реабилитации 
Десинова О.В. 10 мин.
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• Реабилитация после хирургического лечения крупных 
суставов при системной склеродермии
Овсянникова О.Б. 10 мин.

• Немедикаментозные методы коррекции орофарингеаль
ной дисфагии у пациентов с воспалительными 
миопатиями. 
Хелковская-Сергеева А.Н. 15 мин.

Дискуссия 5 минут

10:40 – 12:10 
тематическое ЗаседаНие 
возможности тераПии и реабилитации 
коморбидного Пациента 
Председатели: Каратеев А.Е., Таскина Е.А.

• Остеоартрит у коморбидного пациента
Смитиенко И.О. 20 мин. 
(при поддержке компании виатриС, Баллы нмо не начиСляютСя)

• Ведение пациента с хроническим болевым синдромом
Глазунов П.А. 20 мин.
(при поддержке компании виатриС, Баллы нмо не начиСляютСя)

• Персонифицированный подход в терапии остеоартрита. 
Как избежать ошибок? 
Каратеев А.Е. 20 мин. 
(при поддержке компании Штада, Баллы нмо не начиСляютСя)

• Метаболический остеоартрит
Таскина Е.А. 20 мин. 
(при поддержке компании Штада, Баллы нмо не начиСляютСя)

Дискуссия 10 минут 

12:10-12:20 Перерыв 

12:20 – 13:50  
тематичеСкое заСедание 
восстановление функции и качества жизни – 
ключевое наПравление ведения больных  
с ревматическими заболеваниями
Председатели: Алексеева Л.И., Каратеев А.Е.

• Значение реабилитации при ведении больных с 
остеоартритом
Алексеева Л.И. 20 мин.
(при поддержке компании TRB, Баллы нмо не начиСляютСя) 

• Локальное лечение больных остеоартритом
Стребкова Е.А. 20 мин. 
(при поддержке компании TRB, Баллы нмо не начиСляютСя) 

• Медикаментозная терапия, как обязательный компонент 
реабилитации больных с ревматическими заболеваниями
Каратеев А.Е. 20 мин.
(при поддержке компании БиотехноС,  
Баллы нмо не начиСляютСя) 

• Терапевтический и реабилитационный потенциал 
коллагена при заболеваниях суставов
Дыдыкина И.С. 20 мин.
(при поддержке компании др. рэддиС,  
Баллы нмо не начиСляютСя) 

Дискуссия 10 минут

13:50 – 14:20 Перерыв
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14:20 – 15:50 
тематическое ЗаседаНие 
коморбидность в ревматологии: реабилитация 
При кардиоваскулярной Патологии
Председатели: Попкова Т.В., Погосова Н.В.
Цель заседания: ознакомить слушателей с реабилитацией ревматологичес
ких пациентов при наличии кардиоваскулярной патологии. 
Образовательный результат: участники заседания узнают о подходах к реа
билитации у пациентов с коморбидностью, получат знания о кардиореабили
тации, смогут разобраться в вопросах реабилитации при наличии 
ожирения.

• Ревматические заболевания и коморбидность: акцент на 
реабилитацию
Попкова Т.В. 20 мин.

• Кардиореабилитация: значимость на современном этапе 
Погосова Н.В. 20 мин.

• Реабилитация при ревматоидном артрите и системной 
красной волчанке: фокус на ожирение 
Кондратьева Л.В. 20 мин.

• Реабилитация при системной красной волчанке: 
потребности и возможности 
Панафидина Т.А. 20 мин.

Дискуссия 10 минут

15:50 – 16:00 Перерыв

16:00 – 17:30 
тематическое ЗаседаНие 
ревматоидный артрит и мультиморбидность: 
возможности реабилитации
Председатели: Зоткин Е.Г., Гордеев А.В.
Цель заседания: обсудить возможности лечения и реабилитации больных  
ревматоидным артритом с мультиморбидной патологией.
Образовательный результат: участники заседания получат новую информа
цию о патологии костной и мышечной ткани при ревматоидном артрите, 
узнают о роли гипоксии и иммунного воспаления в развитии скелетно 
мышечной патологии, смогут планировать профилактику и реабилитацию 
при переломах у больных с ревматоидным артритом.

• Ревматоидный артрит и кость. Реабилитация «закостене
лых» заблуждений 
Гордеев А.В. 20 мин.

• Хроническая гипоксия и мультиморбидность. 
Взаимосвязь и пути решения проблемы 
Галушко Е.А. 20 мин.

• Иммуновоспалительные ревматические заболевания и 
мышцы
Зоткин Е.Г. 20 мин.

• Особенности профилактики и реабилитации переломов 
различной локализации у пациентов с ревматоидным 
артритом 
Дыдыкина И.С.  20 мин.

Дискуссия 10 минут
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ЗАЛ 2 (САнкт-ПетерБург)

09:00 – 10:30  
тематическое ЗаседаНие 
альтернативные методы обезболивания  
При скелетно-мышечных заболеваниях
Председатели: Каратеев А.Е., Филатова Е.С.
Цель заседания: обсудить дискуссионные моменты альтернативных методов 
обезболивания при скелетномышечной патологии. 
Образовательный результат: участники заседания узнают о роли мануальной 
терапии в лечении скелетномышечной боли, ознакомятся с современными  
методами альтернативной помощи при хронической боли в ревматологичес
кой практике, а также услышат о возможностях иглорефлексотерапии. 

• Роль мануальной терапии в лечении скелетномышечной 
боли
Каргальцев А.А. 30 мин.

• Современные методы альтернативной помощи 
купирования хронической боли в ревматологической 
практике 
Нестеренко В.А. 25 мин.

• Возможности иглорефлексотерапии, как альтернативного 
метода обезболивания
Шабаев С.В. 25 мин.

Дискуссия 10 минут

10:40 – 12:10 
тематическое ЗаседаНие 
актуальные воПросы медицинской реабилитации 
ревматических заболеваний
Председатели: Разумов А.Н., Бадтиева В.А., Бадалов Н.Г. 
Цель заседания: представить слушателям различные методы медицинской 
реабилитации при ревматических заболеваниях. 
Образовательный результат: участники заседания получат новые знания  
о методах санаторнокурортного лечения в программах комплексной реаби
литации больных с ревматическими заболеваниями, ознакомятся с PNF 
терапией, разберутся в вопросах физической реабилитации пациентов  
с патологией плечевого сустава на фоне анкилозирующего спондилита.

• Эффективность методов гидробальнеотерапии  
в реабилитации больных с заболеваниями суставов  
и позвоночника: миф и реальность
Бадалов Н.Г. 20 мин.

• Реабилитация пациентов с остеоартритом коленного 
сустава
Арьков В.В. 20 мин.

• PNF–терапия: инновационный метод в реабилитации 
больных с заболеваниями опорнодвигательного аппарата
Хохлова М.Н. 20 мин.

• Физическая реабилитация пациентов с патологией 
плечевого сустава на фоне анкилозирующего 
спондилоартрита
Макарова М.Р. 20 мин.

Дискуссия 10 минут

12:10 – 12:20 Перерыв 
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12:20 – 13:50 
тематическое ЗаседаНие 
современные возможности диагностики  
и лечения двигательных нарушений При различных 
Патологических состояниях 
Председатели: Гречко А.В., Петрова М.В.
Цель заседания: представить слушателям различные методы современной 
диагностики и лечения двигательных нарушений при различных патологи
ческих состояниях.
Образовательный результат: участники заседания узнают о ранней двига
тельной реабилитации иммобилизированного синдрома в условиях отделе
ния реанимации, ознакомятся с современными подходами к диагностики 
двигательной активности, смогут разобраться в возможностях магнитной 
стимуляции и функциональной МРТ.

• Ранняя двигательная реабилитация, как профилактика 
осложнений иммобилизационного синдрома в условиях 
отделения реанимации
Петрова М.В. 20 мин.

• Глубокая локальная гипотермия в терапии 
ревматоидного артрита 
Терешенков В.П. 20 мин.

• Современные подходы к диагностике двигательной 
активности
Штерн М.В. 15 мин.

• Коррекция повышенного мышечного тонуса и двигатель
ных нарушений с помощью магнитной стимуляции 
(рТМС)
Бородин М.М. 15 мин.

• Изменение активности головного мозга по данным функ
ционального МРТ после антиспастической терапии
Майорова Л.А. 15 мин.

Дискуссия 5 минут

13:50 – 14:20 Перерыв 

14:20 – 15:50 
тематическое ЗаседаНие 
особенности реабилитационных Подходов  
в различных возрастных груППах
Председатели: Зоткин Е.Г., Алексеева Л.И.

• Возможности санаторнокурортного лечения при 
реабилитации больных с ревматическими и скелетно
мышечными заболеваниями 
Коваленко П.С. 20 мин.

• Комплексный подход при выборе лечения и реабилита
ции больных с заболеванием суставов 
Дыдыкина И.С. 20 мин. 
(при поддержке компании др. рэддиС,  
Баллы нмо не начиСляютСя) 

• Как меняется наполнение реабилитации в процессе 
лечения больных остеоартритом
Алексеева Л.И. 20 мин. 
(при поддержке компании БиотехноС,  
Баллы нмо не начиСляютСя) 

• Предварительные результаты наблюдательного 
исследования применения в/м хондроитин сульфата  
при остеоартрите (предварительные данные) 
Зоткин Е.Г. 20 мин.
(при поддержке компании диамед-фарма,  
Баллы нмо не начиСляютСя) 

Дискуссия 10 минут

15:50 – 16:00 Перерыв 
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16:00 – 17:30 
тематическое ЗаседаНие 
воПросы реабилитации и Профилактики 
Пациентов с аутоиммунными ревматическими 
заболеваниями
Председатели: Решетняк Т.М., Тарасова Г.М.
Цель заседания: предоставить информацию о профилактике иммуноопосре
дованных тромботических осложнений при системной красной волчанке 
(СКВ) и антифосфолипидном синдроме (АФС), профилактике пневмококко
вой пневмонии при системных васкулитах (СВ), о репродуктивном здоровье и 
планировании семьи у пациентов с АИРЗ при помощи вспомогательных реп
родуктивных технологий. 
Образовательный результат: участники заседания получат информацию о 
профилактике тромбозов при СКВ и АФС, профилактике пневмоний при СВ, 
о причинах нарушения репродуктивного здоровья и планировании семьи у па
циентов с АИРЗ при помощи вспомогательных репродуктивных технологий, 
ознакомятся с особенностями кожнослизистых поражений при болезни Бех
чета по представленному клиническому наблюдению.

• Профилактика тромбозов при системной красной 
волчанке и антифосфолипидном синдроме
Решетняк Т.М. 20 мин.

• Реабилитация при первичных системных васкулитах
Тарасова Г.М. 20 мин.

• Нарушения репродуктивной функции у больных ауто
иммунными ревматическими заболеваниями: взгляд 
ревматолога
Кошелева Н.М. 15 мин.

• Применение вспомогательных репродуктивных 
технологий у больных аутоиммунными ревматическими 
заболеваниями
Власова Г.А. 15 мин.

• Кожнослизистый фенотип при болезни Бехчета: 
клиническое наблюдение и возможности реабилитации
Голоева Р.Г. 15 мин.

Дискуссия 5 минут

ЗАЛ 3 (куЛуАр гжеЛи)

09:00 – 10:30 
тематическое ЗаседаНие 
ревмоортоПедия и ревмореабилитация
Председатели: Макаров М.А., Зоткин Е.Г.
Цель заседания: ознакомить слушателей с возможностями реабилитации  
в ревмоортопедии.
Образовательный результат: участники заседания узнают о возможностях 
малоинвазивного артродеза у больных ревматоидными артритом, ознако
мятся с результатами хирургического лечения деформации переднего отдела 
стопы и современных подходах к хирургическому лечению ревматоидной 
кисти, разберутся в аспектах локальной инъекционной терапии при 
тендопатиях.

• Динамика боли и функционального статуса после 
малоинвазивного пантаранного артродеза у больных 
ревматоидным артритом
Фан Т.К. 15 мин.

• Результаты ретроспективного анализа хирургического 
лечения деформаций переднего отдела стоп у пациентов 
с ревматическими заболеваниями
Капитонов Д.В. 15 мин.

• Современные подходы к хирургическому лечению 
ревматоидной кисти
Розов А.В. 15 мин.

• Клинические и лабораторные предикторы развития 
хронической боли после повреждения коленного сустава. 
Предварительные результаты
Черникова А.А. 15 мин.

• Локальная инъекционная терапия при тендопатиях
Макаров М.А. 20 мин.
(при поддержке компании фидиа, Баллы нмо не начиСляютСя)

Дискуссия 10 минут
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10:40 – 12:10 
тематическое ЗаседаНие 
Проблемы Психологической реабилитации 
Пациентов с ревматическими заболеваниями
Председатели: Лисицына Т.А., Солохина Т.А.
Цель заседания: обсудить проблемы психологической реабилитации пациен
тов с ревматическими заболеваниями. 
Образовательный результат: участники заседания узнают о психосомати
ческих и соматопсихических расстройствах в общемедицинской практике, 
смогут разобраться в вопросах реабилитации пациентов с ревматическими 
заболеваниями, имеющих психические расстройства. 

• Психосоматические и соматопсихические расстройства  
в общемедицинской практике 
Кузьминова М.В. 20 мин.

• Снижение стресса на основе практик осознанности  
в комплексном лечении пациентов с психоэмоциональ
ными расстройствами 
Алиева Л.М. 20 мин.

• Психические расстройства, как «мишень» для реабилита
ции больных ревматическими заболеваниями
Вельтищев Д.Ю. 25 мин.

• Персонифицированный подход к психофармакотерапии 
психических расстройств у больных ревматическими 
заболеваниями – важный элемент ревмореабилитации
Борисова А.Б. 10 мин.

Дискуссия 10 минут

12:10 – 12:20 Перерыв 

12:20 – 13:50  
тематическое ЗаседаНие 
реабилитация Пациентов с ревматическими 
заболеваниями и склонностью к Падениям  
и Переломам
Председатели: Торопцова Н.В., Никитинская О.А.
Цель заседания: обсудить возможности реабилитации пациентов с высоким 
риском падений.
Образовательный результат: участники заседания обновят свои знания  
по вопросам выявления пациентов с высоким риском переломов, узнают  
о возможностях реабилитации больных с остеопоротическими переломами 
позвонков и ревматическими заболеваниями.

• Проблема падений и переломов в ревматологии.  
Пути решения
Торопцова Н.В. 20 мин.

• Как выявить пациентов с высоким риском падений и 
переломов?
Никитинская О.А. 20 мин.

• Физическая активность, локомоторные нарушения  
и метод их коррекции у больных ревматоидным 
артритом
Добровольская О.В. 20 мин.

• Реабилитация больных с остеопоротическими перелома
ми позвонков и ревматическими заболеваниями
Евстигнеева Л.П. 15 мин.

• Персонализированный подход к реабилитации пациен
тов с высоким риском падений (Клинический случай) 
Сафонова Ю.А. 10 мин.

Дискуссия 5 минут

13:50 – 14:20 Перерыв 
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14:20 – 15:50 
тематическое ЗаседаНие 
Проблемы эстетической реабилитации
Председатели: Ананьева Л.П., Волох М.А.
Цель заседания: представить возможности эстетической реабилитации  
в ревматологии.
Образовательный результат: участники заседания узнают о перспективах 
клеточных технологий и возможностях липофилинга при системной склеро
дермии, получат современные данные по вопросам диагностики и реабилита
ции пациенток с ASIA синдромом после эстетических реконструктивных 
операций на молочной железе, а также разберутся в эстетических аспектах 
лечения лобулярного панникулита.

• Перспективы клеточных технологий для коррекции 
внешности при склеродермии 
Ананьева Л.П. 20 мин.

• Липофилинг в программе реабилитации пациентов со 
склеродермией
Висаитова З.Ю. 20 мин.

• Диагностика и реабилитация пациенток с ASIAсиндро
мом после эстетических реконструктивных операций  
на молочной железе
Волох М.А. 20 мин.

• Эстетические аспекты лечения лобулярного панникулита 
Егорова О.Н. 20 мин.

Дискуссия 10 минут

15:50 – 16:00 Перерыв 

16:00 -17:30  
тематическое ЗаседаНие 
комПлиментарные Подходы к реабилитации  
При скелетно-мышечной Патологии 
Председатели: Полищук Е.Ю., Матьянова Е.В.
Цель заседания: представить спектр немедикаментозных подходов к реаби
литации пациентов со скелетномышечной патологией. 
Образовательный результат: участники заседания разберутся в современ
ных клинических рекомендациях по немедикаментозным методам лечения 
ревматических заболеваний, узнают о возможностях танцевальнодвига
тельной терапии в реабилитации, примут участие в танцевальном 
мастерклассе.

• Немедикаментозные методы лечения ревматических 
заболеваний: клинические рекомендации и реальная 
практика 
Полищук Е.Ю.  20 мин.

• Возможности танцевальнодвигательной терапии  
в реабилитации
Бирюкова И.В. 20 мин.

• Клинические особенности пациентов с ревматическими 
заболеваниями, влияющие на подбор немедикаментозной 
терапии
Матьянова Е.В. 20 мин.

• Танцевальный мастеркласс
Матьянова Е.В. 20 мин.

Дискуссия 10 минут
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Алексеева Людмила Ивановна  д.м.н., начальник отдела 

метаболических заболеваний костей и суставов ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой, профессор кафедры 
ревматологии терапевтического факультета ФГБОУ ДПО 
РМАНПО, Москва
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психиатрических служб ФГБНУ НЦПЗ, Москва
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отдела системных ревматических заболеваний ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой, Москва

Арьков Владимир Владимирович – д.м.н., профессор РАН, 
заведующий отделением реабилитации после спортивных 
травм клиники спортивной медицины МНПЦ МРВСМ, 
Москва

Бадалов Назим Гаджиевич  д.м.н., профессор кафедры 
восстановительной медицины, курортологии и реабилита
ции 1 МГМУ им. И.М. Сеченова, заведующий отделом 
природных лечебных факторов ФГБУ НМИЦ РК), Москва

Бадтиева Виктория Асланбековна  членкорреспондент 
РАН, доктор медицинских наук, профессор, заведующий 
филиалом № 1, ГАУЗ «Московский научнопрактический 
центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины Департамента здравоохранения 
города Москвы», Москва

Бирюкова Ирина Викторовна – клинический психолог, 
создатель и руководитель специализации по танцевально
двигательной психотерапии в Институте практической 
психологии и психоанализа, сооснователь и первый 
президент Ассоциации танцевальнодвигательной 
терапии, Москва

Борисова Анастасия Борисовна  младший научный сотруд
ник Московского научноисследовательского института 
психиатрии – филиал ФГБУ «НМИЦ им. В.П. Сербского» 
МЗ России, Москва

Бородин Михаил Михайлович – к.м.н., заведующий отделе
нием ФГБНУ «Федеральный научноклинический центр 
реаниматологии и реабилитологии», Москва

Бялик Валерий Евгеньевич  к.м.н., младший научный сотруд
ник лаборатории ревмоортопедии отдела воспалительных 
заболеваний суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, 
Москва

Вельтищев Дмитрий Юрьевич  д.м.н., профессор, руководи
тель отделения психических расстройств при соматичес
ких заболеваниях Московский НИИ психиатрии – филиал 
ФГБУ НМИЦ ПН им. В.П. Сербского, Москва

Висаитова Зулихан Юсуповна  к.м.н., враччелюстнолицевой 
хирург, пластический хирург, научный сотрудник отдела 
разработки высокотехнологичных методов челюстно
лицевой хирургии ФГБУ Национальный медицинский 
исследовательский центр ЦНИИСиЧЛХ, Москва 

Власова Галина Алексеевна – старший научный сотрудник 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии им. 
академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения 
России, Москва

Володина Кристина Андреевна  к.м.н., профессор кафедры 
спортивной медицины и медицинской реабилитации 
ПМГМУ им. И.М. Сеченова, Москва

Волох Мария Александровна – д.м.н., заведующий кафедрой 
пластической и реконструктивной хирургии СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова, СанктПетербург

Воробьева Любовь Дмитриевна  к.м.н., младший научный 
сотрудник лаборатории псориатического артрита отдела 
спондилоартритов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, 
Москва

Галушко Елена Андреевна  д.м.н., ведущий научный 
сотрудник лаборатории эволюции ревматоидного артрита 
отдела воспалительных заболеваний суставов ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой, Москва
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Герасименко Марина Юрьевна  д.м.н., профессор, заведую
щий кафедрой физической терапии, спортивной 
медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, Москва

Глазунов Петр Александрович – к.м.н., врачревматолог, 
заведующий стационарным отделением EMC (Европей
ский медицинский центр), Москва

Голоева Регина Георгиевна  к.м.н., научный сотрудник 
лаборатории тромбовоспаления отдела системных ревма
тических заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, 
Москва

Гордеев Андрей Викторович  д.м.н., ведущий научный 
сотрудник лаборатории эволюции ревматоидного артрита 
отдела воспалительных заболеваний суставов ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой, Москва

Гречко Андрей Вячеславович  д.м.н, профессор, членкоррес
пондент Российской академии наук, директор  ФГБНУ 
«Федеральный научноклинический центр реанимато
логии и реабилитологии», профессор Российского 
университета дружбы народов, Москва

Гурьева Ирина Владимировна  д.м.н., профессор кафедры 
эндокринологии и диабетологии Терапевтического 
факультета Российской медицинской академии после
дипломного образования, руководитель Московского 
центра, Москва 

Десинова Оксана Викторовна – к.м.н., научный сотрудник 
лаборатории системного склероза отдела системных 
ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. 
Насоновой, Москва 

Добровольская Ольга Валерьевна  к.м.н., научный сотрудник 
лаборатории остеопороза отдела метаболических 
заболеваний костей и суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. 
Насоновой, Москва

Дубинина Татьяна Васильевна  к.м.н., заведующий 
лабораторией аксиального спондилоартрита отдела 
спондилоартритов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, глав
ный внештатный специалистревматолог ЦФО, Москва

Дыдыкина Ирина Степановна  к.м.н., ведущий научный 
сотрудник лаборатории эволюции ревматоидного артрита 
отдела воспалительных заболеваний суставов ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой, Москва

Евстигнеева Людмила Петровна – д.м.н., заведующий 
ревматологическим отделением Свердловской областной 
клинической больницей №1, главный внештатный 
специалистревматолог МЗ СО, врачревматолог высшей 
категории, доцент кафедры терапии ФПК и ПП УГМУ, 
Екатеринбург

Егорова Ольга Николаевна  д.м.н., ведущий научный 
сотрудник лаборатории тромбовоспаления отдела 
системных ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР им. 
В.А. Насоновой, Москва

Еремушкин Михаил Анатольевич  д.м.н., профессор, 
заведующий отделом ортопедии, биомеханики, 
кинезитерапии и мануальной терапии ФГБУ «НМИЦ 
реабилитации и курортологии» Минздрава России, 
Москва 

Ефремова Инга Николаевна – к.м.н., врачневролог Клиники 
головной боли им. академика Александра Вейна, Москва

Загородний Николай Васильевич – членкорреспондент РАН, 
д.м.н., профессор, заведующий отделением эндопротези
рования №2, заслуженный деятель науки, заслуженный 
врач Российской Федерации, профессор кафедры 
травматологии и ортопедии ФГБУ МЗ РФ Национальный 
медицинский исследовательский центр травматологии  
и ортопедии имени Н.Н. Приорова, Москва

Зеленов Василий Алексеевич  заведующий отделением 
специализированной медицинской помощи 
консультативнодиагностического центра ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой, Москва

Зонова Елена Владимировна  д.м.н., профессор кафедры 
терапии, гематологии и трансфузиологии факультета 
повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки врачей НГМУ, главный ревматолог 
Сибирского федерального округа
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Зоткин Евгений Германович  д.м.н., 1й заместитель дирек
тора ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва

Капитонов Даниил Владиславович – аспирант, врач 
травматологортопед ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, 
Москва

Каратеев Андрей Евгеньевич  д.м.н., начальник отдела 
воспалительных заболеваний суставов, заведующий 
лабораторией патофизиологии боли и клинического 
полиморфизма ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой, Москва

Каргальцев Александр Александрович  аспирант, врач 
травматологортопед, методист учебнометодического 
отдела ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва

Коваленко Полина Сергеевна  к.м.н., научный сотрудник 
лаборатории эволюции ревматоидного артрита отдела 
воспалительных заболеваний суставов ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой, Москва

Кондратьева Любовь Валерьевна  к.м.н., научный сотруд
ник лаборатории системной красной волчанки отдела 
системных ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой, Москва

Кондрашева Ольга Владимировна  инструкторметодист 
по лечебной физкультуре отделения физиотерапии и 
реабилитации ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва

Конева Ольга Александровна  к.м.н., заведующий лаборато
рией системного склероза отдела системных ревматических 
заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва

Кончугова Татьяна Венедиктовна  д.м.н., профессор, 
заведующий кафедрой восстановительной медицины, 
физической терапии и медицинской реабилитации ФГБУ 
«НМИЦ реабилитации и курортологии» Минздрава 
России, Москва

Коротаева Татьяна Викторовна  д.м.н., начальник отдела 
спондилоартритов, заведующий лабораторией псориати
ческого артрита ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, 
Москва

Кочетков Андрей Васильевич  д.м.н., профессор, заведую
щий курсом реабилитационной медицины Академии 
постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, 
Москва

Кочиш Александр Юрьевич  д.м.н., профессор, заместитель 
директора ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена», Санкт
Петербург

Кошелева Надежда Михайловна  к.м.н., научный сотрудник 
лаборатории тромбовоспаления отдела системных 
ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. 
Насоновой, Москва

Кузьминова Марианна Владимировна – к.м.н., врачпсихи
атр, старший научный сотрудник отдела организации 
психиатрических служб ФГБНУ НЦПЗ, Москва

Лапшина Светлана Анатольевна  к.м.н., доцент кафедры 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский государст
венный медицинский университет» МЗ РФ, Казань

Лила Александр Михайлович  членкорреспондент РАН, 
д.м.н., профессор, директор ФГБНУ НИИР им. В.А. 
Насоновой, главный внештатный специалистревматолог 
МЗ РФ, заведующий кафедрой ревматологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО, заслуженный врач РФ, Москва

Лисицына Татьяна Андреевна  д.м.н., ведущий научный 
сотрудник лаборатории тромбовоспаления отдела систем
ных ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР им.  
В.А. Насоновой, Москва

Майорова Лариса Алексеевна – к.м.н., старший научный 
сотрудник, заведующий отделением ФГБНУ «Федераль
ный научноклинический центр реаниматологии и 
реабилитологии», Москва 

Макаров Максим Анатольевич  к.м.н., заведующий 
лабораторией ревмоортопедии отдела воспалительных 
заболеваний суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, 
президент Ассоциации ревмоортопедов, Москва

Макарова Марина Ростиславовна  к.м.н., ведущий научный 
сотрудник отдела медицинской реабилитации ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ ДЗМ, Москва
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Мартусевич Наталья Альбертовна  к.м.н., профессор кафед
ры кардиологии и внутренних болезней УО «Белорусский 
государственный медицинский университет», главный 
внештатный ревматолог Минздрава Республики Беларусь

Матьянова Елена Владимировна  к.м.н., научный сотрудник 
лаборатории эволюции ревматоидного артрита отдела 
воспалительных заболеваний суставов ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой, Москва

Меньшикова Ирина Вадимовна  д.м.н., заведующий ревма
тологическим отделением Клиники госпитальной терапии  
имени А.А. Остроумова Клинического центра им. И.М. 
Сеченова, Москва

Насонов Евгений Львович  академик РАН, д.м.н., профессор, 
научный руководитель ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, 
профессор кафедры внутренних, профессиональных 
болезней и ревматологии ФГАОУ ВО 1го МГМУ им. И.М. 
Сеченова, президент Общероссийской общественной 
организации «Ассоциация ревматологов России», Москва

Наприенко Маргарита Валентиновна – д.м.н., профессор 
кафедры спортивной медицины и медицинской реабили
тации ПМГМУ им. И.М. Сеченова, главный врач Клиники 
головной боли им. академика Александра Вейна, Москва

Нестеренко Вадим Андреевич  к.м.н., младший научный 
сотрудник лаборатории патофизиологии боли и 
полиморфизма ревматических заболеваний отдела 
воспалительных заболеваний суставов ФГБНУ НИИР им. 
В.А. Насоновой, Москва

Никитинская Оксана Анатольевна  к.м.н., ученый секретарь, 
старший научный сотрудник лаборатории остеопороза 
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва

Овсянникова Ольга Борисовна  к.м.н., научный сотрудник 
лаборатории системного склероза отдела системных 
ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. 
Насоновой, Москва

Орлова Евгения Владиславовна – д.м.н., ведущий научный 
сотрудник ГАУЗ Московский научнопрактический 
центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины Департамента здравоохранения, 
Москва

Панафидина Татьяна Александровна  к.м.н., старший 
научный сотрудник лаборатории системной красной 
волчанки отдела системных ревматических заболеваний 
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва

Петрова Марина Владимировна – д.м.н., заместитель дирек
тора по научноклинической деятельности ФГБНУ 
«Федеральный научноклинический центр реанимато
логии и реабилитологии», Москва

Погожева Алла Владимировна  д.м.н., ведущий научный 
сотрудник, профессор ФГБУН «ФИЦ питания и био
технологии», Москва

Погосова Нана Вачиковна – д.м.н., профессор, заместитель 
генерального директора по научной работе и профилакти
ческой кардиологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр кардиологии имени академика 
Е.И. Чазова» МЗ РФ, Москва

Полищук Елена Юрьевна  к.м.н., старший научный сотруд
ник лаборатории патофизиологии боли и полиморфизма 
ревматических заболеваний отдела воспалительных 
заболеваний суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, 
Москва

Попкова Татьяна Валентиновна  д.м.н., начальник отдела 
системных ревматических заболеваний, заведующий 
лабораторией системной красной волчанки ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой, Москва

Разумов Александр Николаевич  академик РАН, РАМН, 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой восстановитель
ной медицины, реабилитации и курортологии Первого 
МГМУ им. И. М. Сеченова, президент ГАУЗ Московский 
научнопрактический центр медицинской реабилитации, 
восстановительной и спортивной медицины ДЗМ, Москва
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Рачин Андрей Петрович  д.м.н., профессор, президент 
Национальной ассоциации экспертов по коморбидной 
неврологии

Решетняк Татьяна Магомедалиевна  д.м.н., профессор, 
заведующий лабораторией тромбовоспаления отдела 
системных ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР им. 
В.А. Насоновой, Москва

Розов Александр Валерьевич  аспирант, врачтравматолог
ортопед ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва

Савичева Анастасия Сергеевна  врачрефлексотерапевт, 
ассистент кафедры спортивной медицины и медицинской 
реабилитации Первого МГМУ им И.М. Сеченова, Москва

Савушкина Наталья Михайловна – к.м.н., научный сотруд
ник лаборатории остеоартрита отдела метаболических 
заболеваний костей и суставов ФГБНУ НИИР им.  
В.А. Насоновой, Москва

Сафонова Юлия Александровна  к.м.н., доцент кафедры 
гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской 
деятельности СЗГМУ им. И.И. Мечникова, врачревмато
лог СПбГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница 
№25», СанктПетербург

Смитиенко Илья Олегович  к.м.н., заведующий кафедрой 
ревматологии и системных заболеваний международного 
института постдипломного медицинского образования 
(МИПМО), ведущий ревматолог сети медицинских 
центров K+31, Москва

Солохина Татьяна Александровна – д.м.н., заведующий 
отделом организации психиатрических служб ФГБНУ 
НЦПЗ, Москва

Сомов Дмитрий Алексеевич  к.м.н., старший научный сотруд
ник отдела медицинской реабилитации ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ ДЗМ, Москва

Старовойтова Майя Николаевна  к.м.н., старший научный 
сотрудник лаборатории системного склероза отдела 
системных ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР им. 
В.А. Насоновой, Москва

Стребкова Екатерина Александровна  к.м.н., научный 
сотрудник лаборатории остеоартрита отдела метаболи
ческих заболеваний костей и суставов ФГБНУ НИИР им.  
В.А. Насоновой, Москва

Тарасова Галина Михайловна  к.м.н., старший научный 
сотрудник лаборатории тромбовоспаления отдела 
системных ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой, Москва

Таскина Елена Александровна  к.м.н., старший научный 
сотрудник лаборатории остеоартрита отдела метаболичес
ких заболеваний костей и суставов ФГБНУ НИИР им.  
В.А. Насоновой, Москва

Терешенков Василий Павлович  к.м.н., врачтравматолог
ортопед Национального медицинского исследовательского 
центра травматологии и ортопедии им. Н.Н. Приорова, 
Москва

Торопцова Наталья Владимировна  д.м.н., заведующий лабо
раторией остеопороза отдела метаболических заболева
ний костей и суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, 
Москва

Тремаскина Полина Олеговна  младший научный сотруд
ник лаборатории спондилоартритов отдела спондило
артритов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва

Фан Туан Кыонг – аспирант, врачтравматологортопед 
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва

Филатова Екатерина Сергеевна  д.м.н., врачневролог, стар
ший научный сотрудник лаборатории патофизиологии 
боли и полиморфизма ревматических заболеваний отдела 
воспалительных заболеваний суставов ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой, Москва

Харитонов Сергей Викторович  д.м.н., профессор кафедры 
восстановительной медицины, курортологии и физио
терапии, сестринского дела с курсом спортивной медици
ны ФМБА России, Москва
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ХелковскаяСергеева Анна Никитична  научный сотруд
ник лаборатории системного склероза отдела системных 
ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. 
Насоновой, Москва

Хлабощина Виктория Николаевна  младший научный 
сотрудник лаборатории патофизиологии боли и 
полиморфизма ревматических заболеваний отдела 
воспалительных заболеваний суставов ФГБНУ НИИР 
им.В.А. Насоновой, Москва

Хохлова Мария Николаевна – к.м.н., заведующий отделением 
физиотерапии и реабилитации ФГБНУ НИИР им.  
В.А. Насоновой, Москва 

Чельдиева Фариза Алановна – к.м.н., научный сотрудник 
лаборатории тромбовоспаления ФГБНУ НИИР им.  
В.А. Насоновой, Москва

Черникова Анастасия Андреевна – аспирант, врач травмато
логортопед ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва

Чичасова Наталья Владимировна – д.м.н., профессор, стар
ший преподаватель учебнометодического отдела ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой, Москва  

Шабаев Сергей Владимирович – врачанестезиологреани
матолог отделения анестезиологии и реанимации ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой, Москва

Шаяхметова Рушана Ульфатовна  к.м.н., младший научный 
сотрудник лаборатории системного склероза отдела 
системных ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой, Москва

Штерн Марина Викторовна – заведующая отделением 
ФГБНУ «Федеральный научноклинический центр 
реаниматологии и реабилитологии», Москва 

Щендригин Иван Николаевич  к.м.н., и.о. главного врача 
ГБУЗ СК «Ставропольская краевая клиническая больни
ца», руководитель медицинского ревматологического 
центра ГБУЗ СК «СККБ», Ставрополь



Участники:

Генеральный участник:

Главные участники:


