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Справка о внедрении результатов диссертационной работы
Асеевой Елены Александровны, ведущего научного сотрудника лаборатории

системной красной волчанки 
ФГБНУ «НИИР» В.А. Насоновой по теме:

«Гетерогенность клинических проявлений, течения, исходов и качества жизни, 
связанного со здоровьем, у пациентов с системной красной волчанкой» на соискание

степени доктора медицинских наук.

В рамках международного научного проекта по теме «Регистр пациентов с 
системной красной волчанкой, Евразийская когорта, РЕНЕССАНС» с участием 
Национального Центра кардиологии и терапии (НЦКиТ) имени акад. Миррахимова и 
ФГБНУ «НИИР» имени В.А. Насоновой с 01.01.2017г. по 31.12.2019г. в клиническую 
практику НЦКиТ внедрены следующие методологические основы исследования 
пациентов с системной красной волчанкой (СКВ):

1) комплексная оценка активности СКВ с использованием индекса активности 
SLEDAI2K и BILAG-2004;

2) качество жизни, связанное со здоровьем, по опроснику SF36 и LupusQol;
3) оценка обострений СКВ по опроснику Selena Flare Index (SFI);
4) оценка необратимых повреждений органов по индексу SLICC;
5) скрининговое исследование для выявления расстройств тревожно - депрессивного 

спектра с использованием госпитальной шкалы HADS;
6) шкала оценки усталости по опроснику FACIT.

Результаты внедрения используются при чтении лекций и проведения 
практических занятий для клинических ординаторов и аспирантов, слушателей курсов 
повышения квалификации и профессиональной переподготовки по ревматологии.
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