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«Ревматоидный артрит у мужчин: комплексная клинико-лабораторная и

инструментальная оценка состояния костной ткани с учетом андрогенного

статуса», представленной на соискание ученой степени кандидата

медицинских наук по специальности 3.1.27. Ревматология

Ревматоидный артрит (РА) является значимой медико-социальной

проблемой для многих стран, который часто проявляется переломами костей,

имеет высокую распространенность, приводит к снижению качества жизни,

инвалидизации и преждевременной смертности. Актуальность и практическая

значимость диссертационной работыне вызывает сомнений, так как

обусловлены изучением изменения композиционного состава тела и

показателей костного метаболизма с учетом андрогенного статуса у мужчин с

РА.Оценка состояния костной ткани у больных РА изучена в основном у

женщин, и только в единичных работах изучение данной проблемы были

мужчин с РА. Это значительно расширяет имеющиеся на сегодняшний день

представления о распространенности и диагностике указанной патологии.

Цель и задачи исследованиясформулированы авторомчетко и корректно,

представляются достаточно обоснованными, отвечающими актуальным

запросам современной ревматологии.

В работе был использован современные метод определения изменений

композиционного состава тела, такой как двухэнергетическая рентгеновская

абсорбциометрия с использованием программы «Ч\Тю1еЪос1у» («Все тело»).

Кроме того, изучена взаимосвязь изменений андрогенного статуса и различных

показателей композиционного состава тела (минеральной плотности костной

ткани, тощей массы и жировой массы). Изучены характер течения РА у

мужчин, факторы риска, приводящие к снижению минеральной плотности

костной ткани у мужчин.

Достаточный объем выборки (96 пациентов с РА мужского пола в возрасте

50-70 лет и 30 практически здоровых мужчин группы контроля, сопоставимых



по возрасту), использование современных методов статистического анализа

обеспечили достоверность полученных результатов и обоснованность

сформулированных выводов. По теме диссертации опубликовано 14 печатных

работ, в том числе 6 статей в научных журналах, рекомендованных Высшей

аттестационной комиссией (ВАК). Основные положения диссертации широко

апробированы на международных и российских конференциях и форумах.

Практические рекомендации, приведённые в автореферате диссертации,

соответствуют выводам работы и могут быть использованы в практической

деятельности врача-ревматолога и в педагогическом процессе.

Автореферат диссертации Кондрашова А.А. информативен и позволяет

получить полное представление о диссертационной работе. Автореферат

построен по стандартной схеме, отражает высокий научный потенциал

исследования.

Принципиальных замечаний к оформлению и содержанию автореферата

диссертации нет.

Заключение о соответствии работы требованиям ВАК

Таким образом, на основании изучения автореферата диссертационного

исследования считаю, что работа Кондрашова Артёма Александровича на тему

«Ревматоидный артрит у мужчин: комплексная клинике-лабораторная и

инструментальная оценка состояния костной ткани с учетом андрогенного

статуса», выполненная при научном руководстве д.м.н., профессора Шостак

Надежды Александровны, является законченной, самостоятельной, научно-

квалификационной работой, которая по своей актуальности, методическому

уровню, научной и практической значимости и новизне, достоверности

полученных результатов соответствует всем требованиям, в том числе пункта 9

«Положения о присуждении ученых степеней» (постановление Правительства

РФ №842 от 24.09.2013, с изменениями в редакции постановлений Российской

Федерации №335 от 21.04.2016, №748 от 02.08.2016, №650 от 29.05.2017,

№1024 от 28.08.2017, №1168 от 01.10.2018, №426 от 20.03.2021, №1539 от

11.09.2021), предъявляемых к диссертациям на соискание ученой степени

кандидата наук, а



ее автор, Кондратов Артем Александрович, заслуживает присуждения искомой

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.27.

Ревматология.
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