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Плаховой Анжелы Октаевны на тему «Инфекция Helicobacter pylori как 
отягощающий фактор ревматоидного артрита», представленной к защите на 
соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
14.01.22 -  «Ревматология».

Ревматоидный артрит (РА) продолжает оставаться одним из наиболее 
значимых заболеваний в современной медицинской практике, снижающих 
качество и продолжительность жизни. Многофакторная природа РА 
представляется совокупностью генетических и внешнесредовых факторов, среди 
которых особое место отводится инфекции. Вопрос о том, какова роль 
инфекционных агентов в развитии и течении аутоиммунных заболеваний, 
продолжает активно изучаться. Хорошо известно, что применение 
иммуносупрессивной терапии у пациентов с аутоиммунным ревматическим 
заболеванием повышает риск развития коморбидных инфекций. В то же время, 
инфекционные агенты могут служить триггером и способствовать генерализации 
аутоиммунного процесса. Дисбаланс между провоспалительными и 
противовоспалительными цитокинами, лежащий в основе хронического 
воспаления в патогенезе РА, также может быть поддержан длительной 
персистенцией инфекционных агентов. Одной из наиболее распространенных 
инфекций в мире является бактерия Helicobacter pylori (H.pylori).

Таким образом, диссертационное исследование Плаховой А.О. посвящено 
актуальной теме влияния бактерии H.pylori на течение РА.

Работа обладает несомненной практической значимостью, что заключается 
в возможности внедрения полученных результатов в работу ревматологов 
поликлинического профиля при диспансерном наблюдении больных РА. 
Учитывая высокую распространенность бактерии H.pylori среди больных РА и 
ассоциацию с развитием эрозивно-язвенного поражения ЖКТ, рекомендуется 
верификация H.pylori методом быстрого уреазного теста биопсийного материала. 
Больным РА, инфицированным H.pylori, рекомендуется проведение 
эрадикационной терапии, в том числе для улучшения ответа на лечение БПВП при 
высокой активности.

Автореферат написан по классической схеме, хорошим литературным 
языком. В нем раскрыта актуальность выбранной темы, четко сформулированы 
цель работы и задачи исследования. Работа выполнена на достаточном по объему 
материале, в исследование включены 119 пациентов с РА, находящихся на 
диспансерном наблюдении. Проведена оценка динамики клинико-лабораторной



активности у H.pylori- негативных и позитивных пациентов в течение 6 мес. В 
работе использованы современные клинико-диагностические методы 
исследования пациентов, проведена качественная статистическая обработка 
полученного материала. Текст сопровождается достаточным количеством 
рисунков и таблиц. Публикации по теме диссертации представлены в 15 научных 
работах. Основные положения работы неоднократно обсуждались на 
региональных, всероссийских и международных мероприятиях.
Таким образом, на основании представленного автореферата можно сделать 
вывод, что диссертация Плаховой Анжелы Октаевны на тему «Инфекция 
Helicobacter pylori как отягощающий фактор ревматоидного артрита», является 
законченной, самостоятельной научно-квалифицированной работой, которая 
полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о порядке присуждения 
ученых степеней», утвержденного постановлением Правительства Российской 
Феде-рации от 24.09.2013 г. № 842, с изменениями, утвержденными в 
постановлении Правительства Российской Федерации от 21.04.2016 г. № 335, от 
02.08.2016 № 748, от 29.05.2017 № 650, от 28.08.2017 № 1024, от 01.10.2018 № 
1168 предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой ученой степени 
по специальности 14.01.22 «Ревматология».
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