


Степень достоверности и обоснованности научных положений, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертации
Диссертация Плаховой Анжелы Октаевны выполнена на современном 

научно-методической уровне. Цель и задачи обоснованы и корректно 

сформулированы. Достоверность полученных результатов и положений научной 

работы определяется достаточным объемом клинического материала. На первом 

этапе автором проведен ретроспективный анализ распространенности Н.pylori 

среди 3 288 пациентов без ревматических заболеваний, ранее обследованных на 

наличие инфекции Н.pylori различными методами.

На втором этапе проводилось обследование больных РА (119 пациентов), 

включающее современные лабораторно-инструментальные методы 

исследования. Всем пациентам проводилась эзофагогас гродуоденоскопия (ЭГДС) 

с верификацией Н.pylori «настольным» быстрым уреазным тестом.

В течение 6 мес. оценивалась динамика показателей клинико-лабораторной 

активности РА у Н.pylori-позитивных и Н.pylori-негативных больных. Большое 

внимание уделялось рациональной фармакотерапии, был проведен учет 

принимаемых препаратов по поводу имеющихся хронических заболеваний с 

целью снижения риска развития нежелательных побочных реакций.

Обоснованность научных положений, выводов и рекомендаций, 

изложенных в диссертации, подтверждается соответствующим актом о внедрении 

основных результатов в практику кафедры внутренних болезней Медицинского 

института Тульского государственного университета (ТулГУ).

Научных новизна и значимость полученных результатов, выводов и

рекомендаций
Научная новизна исследования Плаховой А.О. заключается в том, что был 

впервые проведен анализ распространенности инфекции Н.pylori у пациентов с 

РА в Туле. Впервые проведен анализ динамики клинико-лабораторных 

показателей у пациентов с РА, инфицированных И.pylori, до и после проведения 

эрадикационной терапии. Обоснована значимость обследования на Н.pylori





Заключение
Диссертация Плаховой Анжелы Октаевны на тему «Инфекция Helicobacter 

pylori как отягощающий фактор ревматоидного артрита» является законченной, 

самостоятельной научно-квалифицированной работой, выполненной на высоком 

научном и методическом уровне, и имеет важное значение для клинической 

медицины.

По актуальности темы, объему проведенных исследований, научно- 

практической значимости полученных результатов диссертационная работа 

Плаховой Анжелы Октаевны полностью соответствует требованиям п. 9 

«Положения о порядке присуждения ученых степеней», утвержденного 

постановлением Правительства Российской Феде-рации от 24.09.2013 г. № 842, с 

изменениями, утвержденными в постановлении Правительства Российской 

Федерации от 21.04.2016 г. № 335, от 02.08.2016 № 748, от 29.05.2017 № 650, от 

28.08.2017 № 1024, от 01.10.2018 № 1168 предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор заслуживает 

присуждения искомой ученой степени по специальности 14.01.22 

«Ревматология».
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