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ревматология.

Системная красная волчанка (СКВ), остается важной, не только 
медицинской, но и социально значимой проблемой ревматологии и 
клинической медицины, в связи с пиком заболеваемости в молодом и 
трудоспособном возрасте, прогрессирующим течением, приводящем к 
тяжелым органоспецифическим и функциональным нарушениям с потерей 
трудоспособности и снижением качества и продолжительности жизни. 
Практически в 60% случаев, СКВ характеризуется рецидивирующе- 
ремиттирующим течением, что приводит к развитию необратимых органных 
повреждений, оказывает значительное влияние на функциональное и 
эмоциональное здоровье пациентов и вызывает снижение качества жизни, 
связанное со здоровьем (КЖСЗ).

В процессе исследования автором впервые в России была проведена 
комплексная оценка КЖСЗ у больных СКВ, что позволило провести 
детальный анализ влияния активности воспалительного процесса, 
клинических проявлений заболевания и необратимых органных 
повреждений на КЖСЗ. Автором валидирован и внедрен в научные 
исследования и реальную клиническую практику специфический опросник 
оценки КЖСЗ пациентов с СКВ- LupusQoL, разработанный с учетом всего 
комплекса проблем пациентов с СКВ, что позволяет точнее оценить КЖСЗ у 
данных больных. Автором также доказано, что LupusQoL можно 
использовать наряду с индексом активности и оценкой необратимых 
органных повреждений, - в качестве критерия эффективности проводимой 
терапии. Разработанная в процессе научного исследования, градация 
величины эффекта ответа на проводимую терапию и подсчет минимально 
значимых различий позволяет значительно расширить возможности 
объективизации результатов лечения и прогноза СКВ.

Работа Воробьевой Л.Д. имеет большое значение для клинической 
ревматологии, представляя научное обоснование для использования как 
общего, так и специфического опросников для большей объективизации 
данных у пациентов с СКВ. Результаты работы имеют большое практическое 
значение для ведения диспансерных групп больных СКВ.

Представленный автором автореферат полностью отражает 
содержание диссертационной работы. Дизайн исследования позволил решить 
все поставленные автором задачи. Работа основана на результатах



обследования 328 пациентов с СКВ, с динамическим наблюдением через 12 
месяцев 128 больных, получавших стандартную или терапию Г ИБП.

Валидация опросника LupusQol включала в себя 3 этапа: оценка 
надежности, путем исследования воспроизводимости опросника и его 
внутреннего постоянства, оценку валидности путем определения 
критериальной и конструктивной валидности и оценка чувствительности, 
которая оценивалась в динамике через 12 месяцев.

По теме диссертации опубликовано 15 научных работ, в том числе 6 -  в 
изданиях, рекомендованных ВАК РФ. Все печатные работы полностью 
отражают содержание диссертации. К содержанию и оформлению 
автореферата принципиальных замечаний нет.

На основании представленных в автореферате данных можно сделать 
вывод, что диссертационная работа Воробьевой Л.Д. «Исследование качества 
жизни, связанного со здоровьем, у больных системной красной волчанкой», 
является законченным, самостоятельно выполненным квалификационным 
исследованием, соответствует требованиям п.9 «Положение о присуждении 
ученых степеней», утвержденного постановлением Правительства РФ №842 
от 24.09.2013 г. (с изменениями, утвержденными в Постановлении 
Правительства РФ от 21.04.2016 №335, от 02.08.2016 №748, от 29.05.2017 
№650, от 28.08.2017 № 1024), предъявляемым к диссертациям на соискание 
ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор Воробьева Любовь 
Дмитриевна заслуживает присуждения ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 14.01.22 -  Ревматология.
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