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<<Фсобенности композиционного состава тела и минеральная плотность
костной ткани у }|(енщин с ревматоиднь|м артритом)>' представленной к

защите на соискание уненой степени канд|\дата медицинских наук по

специальност уп:, \4.0\.22 - Ревматология

Ревматоидньтй артрит (РА) хроническое аутоиммунное воспапительное
заболевание' характеризу!ощееся пора)кением суставов и системнь|ми
проявлениями. )(роническое воспа,1ение при РА приводит к повь11шени}о

жировой, они)кени}о мь11печной и костной массь|. €ниэкение мь11шечной

массь| леэп(ит в основе саркоп еъ|ии и ревматоидной кахексии. 3ти
патологические состояния приводят к падениям' которь1е явля}отся

самостоятельнь1м фактором риска переломов наряду с остеопоро3ом" Б сво}о

очередь РА является самостоятельнь1м фактором риска развития остеопороза
и переломов. }величение жировой массь1 усуцбляет и способствует

развити}о сердечно сосудистой патологии. €ледовательно, РА и

развива}ощиеся при нем костно_мь11шечнь|е потери приводят к нару1пени}о

трудоспособности и инвапидизации больнь1х. Ёесмотр я на растущий интерес
к изменениям композиционного состава тела при РА, остается еще много
нераскрь!ть1х и дискуссионнь1х вопросов. Ёе определень1 предикторь1 и лути
коррекции ревматоидной кахексии, разрознень1 пути ее диагностики. Ёе
Работь; по саркоп ении при РА немногочисленнь|, требутот даг{ьнейтпего
изучения предикторь| |4 особенности терапии. в современной литературе
м€ш1о изученьт фенотипь1 композиционного состава тела при РА. Ёе до конца
изучено влияние композиционного состава тела на частоту ладений у
пациентов с РА. Б итоге, вьтбор темь1 диссертации Рубцовой Ф.А. обоснован
и акту€!}1ен.

Ёовизна диссертационного исследования закл}очается в том, что
определень1 особенности композиционного состава тела у пациенток с РА. Б

работе показано, что о}кирение 1-11 степени не только усуцбляет течение

сердечно-сосудистой патологии, но имеет и протективное значение
сопря)кено с повь11пением минерсш1ьной плотнооти костной ткани' тощей
(мьтш:енной) массь!' сни)кением количества и риска переломов. !становлено
влияние РА, минера.}1ьной г1лотности костной ткани и конституционнь1х
параметров на содер}кание тощей (мьттпенной) массь1. Бпервьте вь1делень1

частота' предикторь1 ревматоидной кахексии и саркоп еъ|ии. Фписана



структура фенотипов композиционного состава тела у женщин с РА.

.{оказано, что ревмат оидная кахексия и низкое содер)кание минерш1ьной
плотности костной ткани повь|1ша}от риск падений.

Работа обладает несомненной практической значимость}о, что
закл}очается в возможности внедрения персонализ|4рованного подхода к
ведени}о больньтх РА в работу ревматологов и терапевтов стационарно
поликлинического звена. Б ходе работьт бьтл дополнен а-пгоритм диагностики
достоверной саркоп ении у х{енщин с РА. Бьтявлень1 особенности
композиционного состава тела и структура его фенотипов, что необходимо

учить1вать при назнач еъ\ии лечения и провед ении профилактики у этой
группь| пациентов. |{оказано, что персонифицированньтй подход к пациентам
с РА, вкл}оча}ощий базиснуго пр отивовоспаг1ительн}ю,
антиостеопоротическу[о терапи}о' ленебнуто физкульт}Р}, курсь1

физиолечения, способствует повь11пени}о минер€ш1ьной плотно сти косной
ткани' снижени}о риска переломов и ладений.

Автореферат Рубцовой о.А. имеет традиционну!о структуру. написан
хоротпим литературнь|м язьтком. Б нем раскрь1та актуа"т1ьность вьтбранной
темь|, сформулировань1 цель работьт и задачи исследования. Работа
вьтполнена на достаточном по объему материы1е, в исследование вкл}очень1

||2 х{енщин с РА, которь1е наблгодапись автором ка)кдь!е з-6 месяцев в

течение трех лет. 14спользовань| современнь1е клинико_диагностические
методь1 исследования пациентов. |{роведена качественная обработка
полученного матери€|г{а при помощи статистических программ. в работе
представленьт таблитдБ1, где отражень1 основнь!е результать1 исслед ования,
что значительно облегчает воспри ятие представленного материыта.

|{олуненнь1е вь1водь1 обосновань] и вь|тека}от из задач

исследования.Фсновнь1е результать1 диссертации отра)кень1 в достаточном
количестве публикаций: |9 печатнь|х работ, 5 из них в журна}1ах'

рекомендованнь1х вАк йинистерства образования и науки Российской
Федерациу\ для
исследований.

публикаций основнь1х результатов диссертационнь1х

Фценивая работу в целом' следует отметить, что
полность}о' результать1 исследования статистически
проан€|"пизировань!' вь1водь1 обоснованьт и четко
поставленнь|м задачам.

Работа полность}о соответствует требованиям вАк РФ <<|[оложение о

тема раскрь1та
обработань1 и

соответству}от

прису)кдении учень1х степ еней>>утвержденного постановлением



|1равительства РФ от 24.09.2013г. ]ю842, предъявляемь|м к диссертациям на

соискание уненой степени кандидата медицинских наук' а Рубцова о.А.
заслу)кивает прису)к дения уиеной степени кандидата медицинских наук по
специ€[пьности |4.0| .22 - Ревматология.
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