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Справка о внедрении результатов диссертационной работы 
Авдеевой Анастасии Сергеевны 

«Молекулярные и клеточные биомаркеры эффективности терапии ревматоидного артрита»

Результаты научного исследования Авдеевой А.С., отраженные в материалах диссертации 
на соискание ученой степени доктора медицинских наук, внедрены в клиническую практику 
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой и используются в комплексной оценке активности и тяжести 
ревматоидного артрита, а также при персонифицированном назначении терапии данного 
заболевания. На основании результатов, полученных в ходе выполнения работы, у пациентов 
анализируется широкий спектр лабораторных (острофазовые показатели, уровни аутоантител, 
иммуноглобулинов, маркеров деструкции костной и хрящевой ткани, показатели цитокинового 
профиля, С019+В-лимфоцитов) и ультразвуковых параметров (выраженность воспаления по 
данным серой шкалы и энергетического допплера), необходимых для более объективной оценки 
активности заболевания, мониторинга проводимого лечения, а также определения потенциальных 
предикторов эффективного ответа на терапию базисными противовоспалительными препаратами 
и генно-инженерными биологическими препаратами. Материалы диссертации используются при 
чтении лекций и проведения практических занятий для ординаторов и аспирантов, слушателей 
курсов повышения квалификации и профессиональной переподготовки.
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