
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА Д ОО1.018.О1

Федерального государственного бюджетного научного учреждения

«Научно-исследовательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой»

ПО Д ССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ

КАНДИДАТА НАУК

Аттестационное дело N2__________________

Решение диссертационного совета от 20 марта 2020 г. J’& 4

О присуждении Ончарову Павлу Сергеевичу, гражданину России, ученой

степени кандидата медицинских наук.

диссертация «Психиатрические аспекты болезни Бехчета» по

специальностям 14.01.22 — ревматология и 14.01.06 — психиатрия принята к

защите 26.11.2019 г., протокол ~ 31, диссертационным советом д 001.018.01 на

базе Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Научно

исследовательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой» (115522, г.

Москва, Каширское шоссе, д. 34А). Диссертационный совет утвержден приказом

Министерства образования и науки Российской Федерации З~Г~ 105/пк от

11.04.2012.

Соискатель Ончаров Павел Сергеевич, 1990 года рождения, в 2013 году

окончил Государственное образовательное учреждение высшего

профессионального образования «Первый московский государственный

медицинский университет им. И.М. Сеченова» Министерства здравоохранения

развития Российской Федерации по специальности «лечебное дело».

В 2018г окончил программу подготовки научно-педагогических кадров в

аспирантуре по направлению подготовки «Ревматология» при Федеральном

государственном бюджетном научном учреждении «Научно-исследовательский

институт ревматологии имени В.А. Насоновой» (115522, г. Москва, Каширское

шоссе, д. 34А).

Работает врачом-ревматологом в 4-м ревматологическом отделении

Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Научно-



исследовательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой» (115522, г.

Москва, Каширское шоссе, д. 34А).

диссертация выполнена в лаборатории сосудистой ревматологии

Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Научно

исследовательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой» (115522,

Москва, Каширское шоссе, дом 34-А));

Научные руководители:

Лисицына Татьяна Андреевна, доктор медицинских наук, ведущий научный

сотрудник лаборатории сосудистой ревматологии Федерального

государственного бюджетного научного учреждения «Научно-исследовательский

институт ревматологии имени В.А. Насоновой»;

Вельтищев дмитрий Юрьевич, доктор медицинских наук, заведующий

отделом психических расстройств при соматических заболеваниях Московского

научно-исследовательского института психиатрии — филиала Федерального

государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский

исследовательский центр психиатрии и наркологии имени В.П.Сербского»

Министерства здравоохранения развития Российской Федерации (ФГБУ НМIЩ

психиатрии и наркологии им. В.П.Сербского МЭ РФ).

Официальные оппоненты:

Шилкина Наталия Петровна, доктор медицинских наук, профессор,

заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней Федерального

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего

образования «Ярославский государственный медицинский университет»

Министерства здравоохранения Российской Федерации;

Волель Беатриса Альбертовна, доктор медицинских Наук, профессор

кафедры психиатрии и психосоматики института профессионального образования

Федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего образования «Первый Московский государственный медицинский

университет имени И.М. Сеченова» Министерства здравоохранения Российской

Федерации (Сеченовский университет), дали положительные отзывы на

диссертацию.



Ведущая организация — Федеральное государственное бюджетное

образовательное учреждение высшего образования «Северо-Западный

государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» Министерства

здравоохранения Российской Федерации (ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И.

Мечникова МЭ РФ), в своем положительном заключении, составленным и

подписанном Мазуровым Вадимом Ивановичем, академиком РАН, доктором

медицинских Наук, профессором, заведующим кафедрой терапии, ревматологии,

экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им.

Э.Э.Эйхвальда и Софроновым Александром Генриховичем, доктором

медицинских наук, профессором, заведующим кафедрой психиатрии и

наркологии — указала, что диссертация Ончарова Павла Сергеевича

«Психиатрические аспекты болезни Бехчета» является законченной Научно

квалификационной работой, в которой автором разработаны теоретические

положения, совокупность которых можно квалифицировать как научное

достижение современной ревматологии и психиатрии, а внедрение результатов

исследования вносит значительный вклад в развитие этих областей медицины.

Впервые в России на когорте пациентов с болезнью Бехчета на основании

комплексного клинико-психопатологического и клинико-психологического

обследования в соответствии с МКБ-1О охарактеризованы частота и спектр

психических расстройств, а также факторы, ассоциирующиеся с психическими

расстройствами при болезни Бехчета, среди которых наиболее значимы ранние

детские психологические травмы, хронический стресс и высокая активность

болезни Бехчета. Кроме того, установлен вклад стрессовых факторов и

расстройств тревожно-депрессивного спектра в развитие когнитивных нарушений

при болезни Бехчета. В ходе работы созданы многофакторные математические

модели, служащие инструментом для выявления факторов, ассоциирующихся с

развитием расстройств тревожно-депрессивНого спектра и когнитивных

нарушений при болезни Бехчета. По актуальности темы, методическому уровню,

научной новизне и практической значимости диссертационная работа

соответствует требованиям п.9 «Положения о порядке присуждения ученых

степеней», утвержденного постановлением Правительства РФ от 24.09.20 13 г. No



842 (с изменениями, внесенными в 2014-2018г.г.), предъявляемым к диссертациям

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор

заслуживает присуждения искомой степени кандидата медицинских наук по

специальностям 14.01.22— ревматология и 14.01.06 — психиатрия.

Соискатель имеет 11 опубликованных работ по теме диссертации: в Том

числе 4 статьи и литературный обзор в рецензируемьтх научных изданиях,

рекомендованных БАК при Министерстве образования и науки РФ для

публикации основных результатов диссертационного исследования, б тезисов в

материалах российских и международных конференций. В печатных работах

достаточно полно представлены основные результаты диссертационного

исследования.

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации:

1. Неврологические и психические расстройства при болезни Бехчета: обзор

литературы / П.С. Овчаров, Т.А. Лисицына, З.С. Алекберова, д.Ю.

Вельтищев, М.В. Тардов, д.В. Буренчев, Е.Л. Насонов II Журнал

неврологии и психиатрии имени С.С. Корсакова —2016. — .N~≥6 — С.76-86.

2. Факторы, связанные с расстройствами тревожно-депрессивного спектра,

при Болезни Бехчета / П.С. Ончаров, Т.А. Лисицына, д.Ю. Вельтищев,

О.Ф. Серавина, О.Б. Ковалевская, С.И. Глухова, З.С. Алекберова, Е.Л.

Насонов II Научно-практическая ревматология —2018. — N~3 — С.321-327.

З. Когнитивные нарушения при болезни Бехчета / П.С. Ончаров, Т.А.

Лисицына, д.Ю. Вельтищев, д.В. Буренчев, д.А. Ищенко, О.Ф. Серавина,

О.Б. Ковалевская, З.С. Алекберова, Е.Л. Насонов II Журнал неврологии и

психиатрии имени С.С. Корсакова —2019.— Т.119 - .W~2 — С.10-16.

На автореферат диссертации поступило З положительных отзыва от:

Моисеева Сергея Валентиновича, доктора медицинских наук, профессора,

заведующего кафедрой внутренних, профессиональных болезней и ревматологии

Федерального государственного автономного образовательного учреждения

высшего образования «Первый Московский государственный медицинский

университет имени И.М. Сеченова» Министерства здравоохранения Российской

Федерации (Сеченовский университет);



Меньшиковой Ларисы Васильевны, доктора медицинских наук, профессора,

заведующей кафедрой семейной медицины и общей врачебной практики

Иркутской государственной медицинской академии последипломного

образования — филиала Федерального государственного бюджетного

образовательного учреждения дополнительного профессионального образования

«Российской медицинской академии непрерывного профессионального

образования» Министерства здравоохранения Российской Федерации;

Морозова Петра Викторовича, доктора медицинских наук, профессора,

кафедры психиатрии факультета дополнительного профессионального

образования Федерального государственного автономного образовательного

учреждения высшего образования “Российский национальный исследовательский

медицинский университет имени Н.И. Пирогова” Министерства здравоохранения

Российской Федерации.

Все отзывы положительные, вопросов и замечаний не содержат.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается

компетентностью специалистов в вопросах, изучаемых автором диссертационного

исследования, наличием публикаций в соответствующей сфере исследования,

согласием на работу по оппонированию, подготовке отзывов, на участие в

заседании диссертационного совета при защите диссертации.

диссертационньтй совет отмечает, что на основании выполненных

соискателем исследований показано, что:

— психические расстройства у пациентов с болезнью Бехчета не имеют связи

с неврологическими проявлениями. В обследованной когорте пациентов

вероятность выявления психических расстройств в З раза выше, чем

неврологических (соответственно 78,4% против 34,5%, ОР=2,81, 95% дИ=1,56—

5,04, р<О,001);

— большинство пациентов с болезнью Бехчета (78,4%) страдают

психическими расстройствами, преимущественно расстройствами тревожно

депрессивного спектра (77,6%) с преобладанием хронических вариантов

депрессии дистимии (31,0%) и рекуррентного депрессивного расстройства

(30,2%), а также когнитивных нарушений (78,4%). депрессивные и тревожные



расстройства развиваются на фоне или одновременно с болезнью Бехчета (71,1%),

реже (28,9%) предшествуют болезни Бехчета;

— расстройства тревожно-депрессивного спектра у пациентов с болезнью

Бехчета ассоциируются с поражением желудочно-кишечного тракта (14,4%

против 0, р=О,034) и более высоким уровнем вчСРБ в сыворотке крови (3,95 [1,3;

16,0] против 1,5 [0,7; 5,4], р=0,047). У пациентов с болезнью Бехчета и

тревожными расстройствами при сравнении с больными с депрессивными

расстройствами и без расстройств тревожно-депрессивного спектра установлена

значимо большая вероятность выявления рецидивирующего афтозного стоматита

(0Р4,5—7,12, р~ZО,Оl), язв гениталий (ОР=1,85—2,54, р<О,О5), поражения

желудочно-кишечного тракта (21% против 0, р<О,О5), а также высокой степени

тяжести болезни Бехчета (ОР=4,07, р=0,0 14);

— создание многофакторной модели, продемонстрировавшей, что клинически

значимая усталость у пациентов с болезнью Бехчета связана с выраженностью

хронического повседневного стресса, расстройств тревожно-депрессивного

спектра, нарушениями сна, высокой воспалительной активностью (BDCAF, СОЭ)

и такими клиническими проявлениями болезни Бехчета, как рецидивирующий

афтозный стоматит и головная боль;

— ранние детские психические травмы, пережитые в возрасте до 7 лет, и

выраженный хронический психосоциальный стресс являются факторами,

ассоциирующимися с высоким риском развития расстройств тревожно

депрессивного спектра у пациентов с болезнью Бехчета;

— создание многофакторной модели, показавшей, что нарушения сна у

пациентов с болезнью Бехчета ассоциируются с депрессивньтми и тревожными

расстройствами, сопровождающимися усталостью и страхом одиночества,

выраженностью острого и хронического повседневного стресса, женским полом,

поражением центральной нервной системы и более поздним поражением глаз,

трофическими нарушениями в анамнезе.

— когнитивные нарушения у пациентов с болезнью Бехчета значимо

ассоциируются с органическим поражением головного мозга (мелкоочаговым

паренхиматозным поражением по данным МРТ), стрессовыми факторами,



расстройствами тревожно-депрессивного спектра, высокой активностью

заболевания (BDCAF), возрастом пациентов, мужским полом, более высоким

уровнем холестерина и низкой приверженностью лечению;

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:

на российской когорте из 116 пациентов с болезнью Бехчета изучены и

описаны частота и спектр психических расстройств, встречающихся у данной

категории больных;

— исследована связь психических расстройств с активНостью, тяжестью

болезни Бехчета, клинико-лабораторными проявлениями и генетическими

маркерами заболевания;

— проведен сравнительный анализ и оценка взаимосвязи неврологических и

психических расстройств при болезни Бехчета;

— определены факторы, связанные с клинически значимой усталостью и

нарушениями сна у пациентов с болезнью Бехчета;

— описаны факторы, ассоциирующиеся с психическими расстройствами при

болезни Бехчета.

Применительно к проблематике диссертации результативно и эффективно, то

есть с получением обладающих научной новизной данных, использован комплекс

стандартных клинических, лабораторных и инструментальных методов

обследования, современные международные диагностические критерии,

актуальные методы статистической обработки данных, применяемых в медицине.

Значение полученных соискателем результатов исследований для практики

подтверждается тем, что:

— скрининг психических расстройств и их комплексная клинико

психологическая и клинико-психопатологическая диагностика, выполняемые

психиатром и медицинским психологом, показаны всем пациентам с болезнью

Бехчета;

— для улучшения адаптации пациентов с болезнью Бехчета и их

приверженности лечению одновременно с диагностикой и лечением

депрессивных и тревожных расстройств рекомендуется проводить диагностику и

терапию когнитивных нарушений;



— для предотвращения прогрессирования когнитивных нарушений всем

пациентам с болезнью Бехчета показана своевременная терапия основного

заболевания, расстройств тревожно-депрессивного спектра и коррекция

гиперхолестеринемии.

Оценка достоверности результатов исследования выявила следующее:

— объем, структура и уровень представления данных настоящей

диссертации являются достаточными, литературные источники, представленные в

работе, современны, количество их достаточно (всего 127) и соответствуют как

теме, так и направлению исследования;

— работа отличается чёткой формулировкой цели и задач, адекватностью и

комплексностью избранных методов исследования, большим объемом

клинического материала (в работу включено 116 пациентов), применением

современных методов статистической обработки и анализом полученных

результатов;

— проведено тщательное динамическое унифицированное клиническое,

лабораторное и инструментальное обследование больных, что позволило решить

все поставленные автором задачи;

— анализ полученных результатов проведен тщательно, использованы

корректные методы статистической обработки данных при помощи программы

sтлтisтiсл 8,0;
— выводы диссертации научно обоснованы, четко сформулированы в

соответствии с поставленными задачами, логично вытекают из результатов

работы, отражал основные ее положения, практические рекомендации

аргументированы и доступны для внедрения в практику.

диссертационная работа Овчарова Павла Сергеевича «Психиатрические

аспекты болезни Бехчета» выполнена по специальностям «ревматология» и

«психиатрия» и входила в план научно-исследовательской работы ФГБНУ HHLi’iP
им. В.А. Насоновой в рамках научной темы К~ 354 «Стрессовые факторы и

психические расстройства при ревматических заболеваниях» (государственный

регистрационный номер: 05 14-2014-0019), а также в соответствии с договором с

Московским научно-исследовательским институтом психиатрии филиалом



ФГБУ «НМI’Щ психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» МЭ РФ о

совместной научной деятельности.

Личный вклад соискателя состоит в непосредственном участии на всех

этапах диссертационного исследования: формировании цели и задач

исследования и получении результатов. В соответствии с целью исследования по

теме работы автором подготовлен обзор литературы, который был опубликован.

Автором непосредственно проведены отбор и ведение пациентов, принимавших

участие в исследовании, их обследование согласно разработанному плану с

последующим занесением полученных данных в индивидуальную карту.

Статистическая обработка полученных данных осуществлена с использованием

современных методов статистики, результаты сопоставлены с данными литературы.

диссертантом сформулированы выводы и практические рекомендации исследования.

Соискатель самостоятельно апробировал результаты исследования, оформил

рукопись диссертации, подготовил основные публикации и выступления по

выполненной работе.

диссертация охватывает основные аспекты поставленной научной задачи и

соответствует критериям внутреннего единства, что подтверждается наличием

последовательного плана исследования. В результате проведенного исследования

автором решены все поставленные задачи. Выводы отражают решение задач.

Научные положения, выводы и рекомендации обоснованы достаточным объемом

исследуемого материла, проведением тщательного клинического и

статистического анализа результатов. Работа открывает перспективы для решения

вопросов диагностики и лечения психических расстройств у пациентов с

болезнью Бехчета.

По теме диссертации опубликовано 11 печатных работ: 4 оригинальные

статьи и литературный обзор в журналах, рекомендованных ВАК при

Министерстве образования и науки Российской Федерации для публикации

основных результатов диссертационного исследования, б тезисов в материалах

конференций, съездов и конгрессов.

диссертационный совет пришел к выводу, что диссертация

«Психиатрические аспекты болезни Бехчета» представляет собой законченную



научно-квалификационную работу, которая соответствует критериям,

установленным в п.9 Положения о порядке присуждения ученых степеней,

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от

24.09.20 13 г. N2 842 (с измеНениями в редакции г. ~ 335 от 2 1.04.2016 и ~N~≥ 748 от

О2.08.2016г), предъявляемым к диссертациям на соискание степени кандидата

Наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой ученой степени.

диссертационный совет принял решение присудить Ончарову Павлу Сергеевичу

ученую степень кандидата медицинских наук по специальностям 14.01.22 —

ревматология и 14.01.06 — психиатрия.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве

17 человек, из них 16 докторов наук (13 докторов наук по специальности 14.0 1.22

— ревматология и З доктора наук по специальности 14.01.06 — психиатрия),

участвовавших в заседании, из 24 человек, входящих в состав совета,

проголосовали: за — 17, против — нет, недействительных бюллетеней нет.

Председатель диссертаци. ~ ;~ та,
q k’Oe бюД)i~’

академик РАН, профес~ ~, Насонов Енгений Львович
,,- ~у;

Ученый секретар~
диссертационного~ , дыдыкина Ирина Степановна

20.03 .2020 г.


