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14.01.06 -  психиатрия.

Взаимоотношение психической и соматической патологий давно вызывает 

интерес клинических исследователей и практикующих врачей. Это связано с их 

частой коморбидностью, а также с очевидными взаимовлияниями на клинические 

проявления и терапевтические подходы. Это внимание не ослабевает и сейчас, 

что связано с последними достижениями в изучении патогенеза ряда заболеваний.

В многочисленных исследованиях выявлен ряд их общих механизмов 

патогенеза психических и аутовоспалительных заболеваний: установлена 

вовлеченность иммунной системы в развитие депрессивной симптоматики 

(модель так называемой цитокин-индуцированной депрессии), что позволяет 

ставить вопрос об определенной патогенетической общности в развитии 

депрессивных расстройств и ряда ревматических заболеваний, что кардинальным 

образом меняется взгляд на возникновение депрессии при данных заболеваниях, 

которая уже не рассматривается лишь как психологическая реакция на 

соматическую патологию. В научной литературе встречается всё больше данных, 

демонстрирующих системный характер аффективной симптоматики, в структуру 

проявлений которой включаются и соматические проявления. В то же время, в 

ряде исследований показано, что развитие ревматических заболеваний чаще 

имеет место на фоне предшествующей депрессии.

Необходимо отметить недостаточную диагностику аффективных расстройств 

у пациентов с различными ревматическими заболеваниями, что влечет за собой и 

отсутствие антидепрессивного лечения. Всё это отрицательно сказывается как на 

психическом, так и на соматическом состоянии пациентов.

В работе Овчарова П.С. автором ставится цель на основании комплексного 

клинико-психопатологического и клинико-психологического обследования в 

соответствии с МКБ-10 охарактеризовать частоту и спектр психических



расстройств у пациентов с болезнью Бехчета и показать значимость стрессовых 

факторов и детских психических травм в провокации их дебюта. Учитывая 

вышесказанное, настоящее диссертационное исследование, без сомнения, 

является актуальным и значимым для современного научного медицинского 

сообщества, так как ставит важные задачи и предлагает рациональные пути 

решения.

Следует отметить, что исследование проведено на достаточно большом 

клиническом материале (116 человек). Все данные обработаны с применением 

современных методов статистики и их достоверность не вызывает сомнения. 

Работу отличает научная новизна. Впервые в Российской Федерации установлена 

важная роль стрессовых факторов и расстройств тревожно-депрессивного спектра 

в развитии когнитивных нарушений у пациентов с болезнью Бехчета, а также с 

помощью математических моделей охарактеризованы факторы риска

психических расстройств у пациентов с болезнью Бехчета. Автором
*

проанализировано большое количество зарубежных и российских литературных 

источников, посвященных данной проблеме. На основании полученных 

результатов сформулированы выводы, даны рекомендации, которые могут 

служить руководством в работе в первую очередь врачам-ревматологам и 

психиатрам, а также клиническим психологам, терапевтам и врачам общей 
практики.

Публикации по теме диссертационного исследования представлены в 

необходимом количестве в ведущих рецензируемых журналах и изданиях, 

указанных в перечне ВАК при Минобрнауки России. Основные положения 

работы неоднократно обсуждались на отечественных и международных 

мероприятиях. Выводы обоснованы, логично следуют из результатов работы. 

Автореферат в полной мере отражает содержание диссертации.

Заключение
Диссертация Овчарова Павла Сергеевича «Психиатрические аспекты болезни 

Бехчета» является законченным научно-квалификационным трудом. Работа 

отвечает требованиям п.9 «Положения о порядке присуждения ученых степеней»,
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утвержденного Постановлением Правительства РФ № 842 от 24.09.2013 г. с 

изменениями, утвержденными в Постановлении Правительства РФ от 21.04.2016 

г. №335, от 02.08.2016 г. № 748, от 29.05.2017 г № 650, от 28.08.2017 № 1024, от 

01.10.2018 г. № 1168 в части требований, предъявляемых к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук. Автор заслуживает 

присуждения искомой степени кандидата медицинских наук по специальностям 

14.01.22 -  ревматология и 14.01.06 -  психиатрия.

Профессор кафедры психиатрии 

ФДПО РНИМУ им. Н.И.Пирогова 

Министерства здравоохранения РФ, 

доктор медицинских наук

Подпись профессора, д.м.н. Морозова П.В. заверяю

Морозов Пётр Викторович

117997, г. Москва, ул. Островитянинова, д. 1 

Телефон: +7(495) 434-05-43 

Веб-сайт: rsmu.ru


