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Актуальность темы диссертационной работы

Болезнь Бехчета -  системный васкулит неизвестной этиологии, харак

теризующийся поражением сосудов любого типа и калибра, проявляющийся 

рецидивами язвенного процесса в ротовой полости и на гениталиях, пораже

нием глаз, суставов, желудочно-кишечного тракта, центральной нервной сис

темы и других органов. Болезнь Бехчета относится к орфанным заболевани

ям. Имеет хроническое течение с непредсказуемыми обострениями и ремис

сиям. Диагноз болезни Бехчета основывается на типичных клинических про

явлениях, составляющих основу международных классификационных крите

риев заболевания.

Неврологические проявления болезни Бехчета детально изучены, одна

ко психические расстройства часто остаются нераспознанными и не лечен

ными поскольку большинство специалистов концентрируют внимание на фи

зических аспектах болезни и рассматривают проявления депрессии и тревоги 

как нормальную реакцию на хроническое заболевание. В то же время доказа

но, что психические расстройства снижают качество жизни, приверженность 

лечению и трудоспособность пациентов с болезнью Бехчета. До сих пор ме

ждународных исследований, касающихся описания частоты, спектра и фак

торов риска психических расстройств у пациентов с болезнью Бехчета край

не мало, а в Российской федерации они отсутствуют, что и определяет акту

альность диссертационного исследования Овчарова П.С.

Научная и практическая ценность диссертационной работы 

Научная и практическая ценность диссертационного исследования за

ключается в том, что автор на большом клиническом материале, составляю



щем 116 пациентов, на основании комплексного клинико

психопатологического и клинико-психологического обследования в соответ

ствии с МКБ-10 впервые в Российской Федерации охарактеризовал частоту и 

спектр психических расстройств у пациентов с болезнью Бехчета и факторы, 

ассоциирующиеся с психическими расстройствами у этих больных, среди ко

торых наиболее значимы ранние детские психологические травмы, хрониче

ский стресс и высокая активность болезни Бехчета. В практику здравоохра

нения по итогам проведенной работы рекомендовано внедрение скрининго

вых, клинико-психопатологических и клинико-психологических методов об

следования пациентов, с помощью которых возможно раннее выявление рас

стройств тревожно-депрессивного спектра и выделение групп высокого рис

ка их развития у пациентов с болезнью Бехчета, а также внедрение партнер

ской модели помощи совместно с психиатрами и медицинскими психолога

ми. Разработаны прогностические формулы, которые позволяют с высокой 

чувствительностью и специфичностью определить вероятность развития тре

вожно-депрессивных и когнитивных расстройств у пациентов с болезнью 

Бехчета.

Автореферат диссертации полностью отражает основные этапы рабо

ты, хорошо иллюстрирован. Поставленные цели и задачи исследования осу

ществлены автором на высоком методическом уровне, с учетом современных 

требований. Выводы диссертационной работы соответствуют поставленным 

задачам. Автором убедительно продемонстрировано, что около 80% пациен

тов с болезнью Бехчета страдают психическими расстройствами преимуще

ственно расстройствами тревожно-депрессивного спектра с преобладанием 

хронических вариантов депрессии -  дистимии и рекуррентного депрессивно

го расстройства, а также когнитивными нарушениями. Депрессивные и тре

вожные расстройства преимущественно развиваются на фоне или одновре

менно с болезнью Бехчета, реже -  предшествуют ей. Отмечено, что психи

ческие расстройства при болезни Бехчета не имеют связи с неврологически

ми проявлениями и выявляются в 3 раза чаще, чем неврологические. С по



мощью многофакторного статистического анализа показано, что когнитив

ные нарушения у пациентов с болезнью Бехчета значимо ассоциируются с 

органическим поражением головного мозга (мелкоочаговым паренхиматоз

ным поражением по данным МРТ), стрессовыми факторами, расстройствами 

тревожно-депрессивного спектра, высокой активностью заболевания, возрас

том пациентов, мужским полом, более высоким уровнем холестерина и низ

кой приверженностью лечению.

Практические рекомендации, результаты и выводы работы могут быть 

использованы в амбулаторных и стационарных отделениях учреждений 

практического здравоохранения.

Обоснованность и достоверность научных положений, выводов и
рекомендаций.

Основные положения диссертации доложены на ревматологических и 

психиатрических конгрессах, симпозиумах, съездах, проводимых в России и 

за рубежом. По теме диссертации опубликовано 11 печатных работ, из них 4 

оригинальные статьи и 1 литературный обзор в рецензируемых изданиях, ре

комендованных Высшей аттестационной комиссией Министерства образова

ния и науки РФ и 6 тезисов в российской и зарубежной печати.

Заключение о соответствии работы требования ВАК.
На основании данных, представленных в автореферате, можно заклю

чить, что диссертация Овчарова П.С. «Психиатрические аспекты болезни 

Бехчета», выполненная под руководством докторов медицинских наук Лиси

цыной Т.А. и Вельтищева Д.Ю., является законченной научно

квалификационной работой и имеет важное научное и практическое значе

ние. Работа полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о поряд

ке присуждения ученых степеней» ВАК Минобразования и науки РФ, утвер

жденного постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. № 842, с до

полнениями от 21.04.2016 №335, предъявляемым к диссертациям на соиска

ние ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор заслуживает



присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специально

стям 14.01.22 - Ревматология, 14.01.06 - Психиатрия.
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