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Актуальность темы диссертационной работы Овчарова Павла 

Сергеевича не вызывает сомнений, поскольку посвящена малоизученной до 

настоящего времени проблеме психических расстройств у пациентов с 

Болезнью Бехчета.
Болезнь Бехчета принято относить к аутовоспалительным 

заболеваниям с генетической предрасположенностью. Характерным для этой 

болезни является поражение сосудов всех типов и калибров. Клиническая 

симптоматика разнообразна, но наиболее типичным является язвенное 

поражение слизистых рта и половых органов, воспалительное поражение 

глаз и кожи, более редко встречается поражение нервной системы по типу 

менингоэнцефалита, язвенное поражение желудочно-кишечного тракта, 

тромбозы вен и артерий, в том числе жизнеугрожающие. До настоящего 

времени частота и спектр психических расстройств при данном заболевании 

изучена недостаточно как за рубежом, так и в Российской Федерации. 

Однако психические расстройства значимо снижают качество жизни, 

приверженность лечению и трудоспособность пациентов с болезнью Бехчета, 

в связи с чем требуют своевременной диагностики и терапии, что и 

определяет актуальность диссертационного исследования Овчарова П.С.

Работа выполнена на основе анализа большого объема клинического и 
лабораторного материала. Обследовано 116 больных болезнью Бехчета. 

Имеющийся клинический материал, детальное обследование больных и 

подробная статистическая обработка результатов позволили автору 

выполнить поставленные задачи.



Научная и практическая ценность диссертации состоит в том, что 

Овчаровым П.С. впервые в России на основании комплексного клинико

психопатологического и клинико-психологического обследования в 

соответствии с МКБ-10 охарактеризованы частота, спектр психических 

расстройств и охарактеризованы ассоциирующиеся с ними факторы у 

пациентов с болезнью Бехчета. В результате исследования пациентов 

получены объективные данные о высокой частоте преимущественно 

расстройств тревожно-депрессивного спектра и когнитивных нарушений у 

пациентов с болезнью Бехчета, их связи со стрессовыми факторами, 

активностью и степенью тяжести основного заболевания, его отдельными 

клиническими проявлениями, клинически значимой усталостью, 

нарушениями сна и приверженностью лечению. В практику здравоохранения 

по итогам проведенной работы рекомендовано внедрение скрининговых, 

клинико-психопатологических и клинико-психологических методов 

обследования пациентов, с помощью которых возможно раннее выявление 
тревожно-депрессивных расстройств и выделение групп высокого риска их 

развития при болезни Бехчета для своевременной коррекции. Разработанные 

прогностические формулы позволят с высокой чувствительностью и 

специфичностью на практике определить вероятность развития психических 

расстройств у пациентов с болезнью Бехчета.

Обоснованность и достоверность научных положений, выводов и
рекомендаций

Научные положения, выводы и рекомендации, представленные в 

автореферате диссертации, теоретически обоснованы и подтверждены 

результатами исследований, основные этапы работы хорошо 

проиллюстрированны графиками и таблицами. Основные положения 

диссертации доложены на ревматологических и психиатрических конгрессах, 

симпозиумах, съездах, проводимых в России и за рубежом. По теме 

диссертации опубликовано 11 печатных работ, из них 4 оригинальные статьи 

и 1 литературный обзор в рецензируемых изданиях, рекомендованных



Высшей аттестационной комиссией Министерства образования и науки РФ и 

6 тезисов в российской и зарубежной печати.

Заключение о соответствии работы требованиям ВАК
На основании данных, представленных в автореферате, можно 

заключить, что диссертация Овчарова П.С. «Психиатрические аспекты 

болезни Бехчета», выполненная под руководством докторов медицинских 

наук Лисицыной Т.А. и Вельтищева Д.Ю., является законченной научно

квалификационной работой и имеет важное научное и практическое 

значение. Работа полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о 
порядке присуждения ученых степеней» ВАК Минобразования и науки РФ, 

утвержденного постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. № 842, с 

дополнениями от 21.04.2016 №335, предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор 

заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по

специальностям 14.01.22 - Ревматология, 14.01.06 - Психиатрия.
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