
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА Д 001.018.01 на базе 

Федерального государственного бюджетного научного учреждения 

«Научно-исследовательский институт ревматологии имени В.А. 

Насоновой» ПО ДИССЕРТАЦИИ НА СОИКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ 

КАНДИДАТА НАУК 

                                                                

 

                                                               Аттестационное дело №____________    

                                        Решение диссертационного совета от 21.02.2020, № 1   

 

                                                                                              

О присуждении Карнаковой Марии Владимировне ученой степени 

кандидата медицинских наук. Диссертация «Ведение и динамическое 

наблюдение за больными подагрой на этапе первичного звена 

здравоохранения» по специальности 14.01.22 – Ревматология принята к 

защите 12.11.2019 г., протокол № 28, диссертационным советом Д 001.018.01 

на базе Федерального государственного бюджетного научного учреждения 

«Научно-исследовательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой» 

(115522 г. Москва, Каширское шоссе, дом 34А). Диссертационный совет 

утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 105/нкот 11.04.2012г.  

Соискатель Карнакова Мария Владимировна, 1982 года рождения, 

гражданка Российской Федерации, в 2006 году с отличием окончила 

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Иркутский государственный медицинский университет 

Федерального агентства по здравоохранению и социальному развитию», по 

специальности «Лечебное дело». В 2017 г. окончила очную клиническую 

аспирантуру на кафедре пропедевтики внутренних болезней Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования  «Иркутский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 



Работает в должности ассистента кафедры пропедевтики внутренних 

болезней в Федеральном государственном бюджетном образовательном 

учреждении высшего образования «Иркутский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

Диссертация выполнена на кафедре пропедевтики внутренних болезней 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования  «Иркутский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (664003 

г. Иркутск, Красного Восстания, д.1).  

 Научный руководитель – Калягин Алексей Николаевич, доктор 

медицинских наук, профессор, заведующий  кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «Иркутский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (664003 

г. Иркутск, Красного Восстания, д.1).  

Официальные оппоненты:  

Цурко Владимир Викторович,  доктор медицинских наук, профессор 

кафедры общей врачебной практики Института последипломного 

образования ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный 

медицинский университет им. И.М. Сеченова» Минздрава  России;  

Елисеев Максим Сергеевич, кандидат медицинских наук, заведующий 

лабораторией микрокристаллических артритов ФГБНУ «Научно-

исследовательский институт ревматологии им. В.А. Насоновой», старший 

научный сотрудник дали положительные отзывы на диссертацию.  

Ведущая организация Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Читинская 

государственная медицинская академия» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации в своем положительном заключении, утверждённом 

ректором, доктором медицинских наук, профессором Говориным А.В., 

составленном и подписанным заведующим кафедрой внутренних болезней 

доктором медицинских наук, доцентом Кушнаренко Натальей Николаевной,  



указала, что диссертация  Карнаковой Марии Владимировны «Ведение и 

динамическое наблюдение за больными подагрой на этапе первичного звена 

здравоохранения», является законченной научно-квалификационной работой, 

в которой решена важная научная задача – изучены особенности ведения и 

динамического наблюдения за больными подагрой на амбулаторно-

поликлиническом этапе. Проведен сравнительный анализ особенностей 

клинической картины подагры в г. Иркутске за последние 10 лет. Выявлены 

тенденции к увеличению частоты дебюта среди больных трудоспособного 

возраста, частоты хронической тофусной подагры и коморбидных 

заболеваний. Показана возросшая частота артрита, вызванного приемом 

алкоголя, и его негативное влияние на клиническое течение заболевания, а 

также на приверженность больных к уратоснижающей терапии. 

 Установлено, что пациенты имеют плохую приверженность и 

комплаентность к уратоснижающей терапии по Мориски-Грину, причинами 

которой является субоптимальный уровень медицинского контроля и 

самоконтроля больных.  Показано, что врачи-ревматологи демонстрируют 

более высокий уровень осведомленности о подагре, нежели врачи-терапевты 

участковые. Впервые установлены особенности ведения больных, 

оказывающие наибольшее влияние на течение и прогноз заболевания. 

Обоснована целесообразность мер, повышающих осведомленность врачей 

первичного звена здравоохранения о подагре. На основании полученных 

данных разработаны и предложены рекомендации по динамическому 

наблюдению за больными подагрой на этапе первичного звена 

здравоохранения. 

Результаты и выводы диссертационной работы Карнаковой М.В. можно 

расценить как значимый вклад в решение задач практического 

здравоохранения. По актуальности, методическому уровню, научной новизне, 

теоретической и практической значимости, достоверности полученных 

результатов и обоснованности выводов диссертационная работа 

соответствует требованиям п.9 «Положения о порядке присуждения ученых 

степеней», утвержденного постановлением Правительства РФ № 842 от 



24.09.2013г., с изменениями, утвержденными в Постановлении Правительства 

РФ от 21.04.2016 № 335, от 02.08.2016 №748, от 29.05.2017 № 650, от 

28.08.2017 № 1024, от 01.10.2018 №1168, предъявляемым к диссертациям на 

соискание степени кандидата медицинских наук, а ее автор заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.22 – Ревматология. 

 Соискатель имеет 13 опубликованных работ по теме диссертации, в 

том числе 4 статьи в изданиях, рекомендованных ВАК Министерства 

образования и науки РФ для публикаций основных результатов 

диссертационных исследований, 5 публикаций – в материалах российских и 

международных научных конференций, съездов и конгрессов. Ссылки на 

публикации достоверны. Указанные работы посвящены обсуждению 

собственных результатов, полученных при изучении десятилетней динамики 

клинического течения подагры, особенностей ведения больных подагрой на 

амбулаторно-поликлиническом этапе, трудностей диагностики и лечения 

подагры.  В печатных работах достаточно полно представлены основные 

результаты диссертационного исследования. Наиболее значимыми являются 

следующие работы:  

1. Склянова (Карнакова), М. В. Сложности ранней диагностики и 

лечения ревматических заболеваний / М. В. Склянова (Карнакова), 

А. Н. Калягин // Бюллетень Восточно-Сибирского научного центра 

Сибирского отделения Российской академии медицинских наук. — 2012. — 

№ 5‒2. — С. 160‒165.  

2. Карнакова, М. В. Осведомленность о подагре врачей первичного 

звена здравоохранения / М. В. Карнакова, А. Н. Калягин // Социология 

медицины. — 2014. — № 2. — С. 13‒17.  

3. Карнакова, М. В. Изменилось ли клиническое течение подагры в 

последнее время? / М. В. Карнакова, А. Н. Калягин // Современная 

ревматология. — 2017. — № 1. — С. 23‒27. DOI: 10.14412/1996-7012-2017-1-

23-27.  

https://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1075868
https://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1075868
https://doi.org/10.14412/1996-7012-2017-1-23-27
https://doi.org/10.14412/1996-7012-2017-1-23-27


На автореферат диссертации поступило 4 положительных отзыва от:  

Шестерни Павла Анатольевича, доктора медицинских  наук, доцента,  

профессора кафедры внутренних болезней №1 ФГБОУ ВО «Красноярский  

государственный медицинский университет им. профессора В.Ф. Войно-

Ясенецкого» Минздрава России, главного ревматолога Министерства 

здравоохранения Красноярского края; Зоновой Елены Владимировны, 

доктора медицинских наук, профессора кафедры терапии, гематологии и 

трансфузиологии ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 

медицинский университет» Минздрава России; Ушакова Алексея 

Витальевича, доктора медицинских наук, профессора, заведующего кафедрой 

внутренней медицины №1 медицинской академии имени С.И. Георгиевского 

ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского»; 

Бугровой Ольги Викторовны, доктора медицинских наук, профессора, 

профессора кафедры факультетской терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО 

«Оренбургский государственный медицинский университет» Минздрава 

России. Все отзывы положительные, вопросов и замечаний не содержат.     

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации определяется 

и обосновывается их компетентностью в вопросах, изучаемых в 

диссертационном исследовании, наличием публикаций в соответствующей 

сфере исследования, согласием на работу по оппонированию, подготовку 

отзывов, на участие в заседании диссертационного совета при защите 

диссертации.  

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:  

- установлено, что за последние 10 лет возросла частота подагры среди 

больных трудоспособного возраста, а также частота артрита, 

спровоцированного приёмом алкоголя, хронической тофусной подагрой и 

коморбидными заболеваниями;  

- у больных подагрой выявлена плохая приверженность к 

уратоснижающей терапии по Мориски-Грину, причинами которой являются 



недостаточный врачебный контроль и нежелание больного выполнять 

рекомендации;  

- показано, что врачи-ревматологи первичного звена достаточно хорошо 

осведомлены о современных методах диагностики и лечения подагры и 

статистически значимо по сравнению с другими специалистами чаще 

назначают уратоснижающую терапию в верном режиме;  

- установлено, что на амбулаторно-поликлиническом этапе наиболее 

часто встречаются ошибки диагностики, позднее направление к ревматологу 

и неверный режим назначения уратоснижающей терапии, который имеет 

наибольшее прогностическое значение для формирования тяжелого течения 

подагры;   

- показано, что улучшение динамического наблюдения за больными 

подагрой способствует уменьшению риска прогрессирования заболевания и 

рисков развития коморбидной патологии. 

      Результаты диссертации обосновывают необходимость внедрения в 

реальную клиническую практику рекомендаций по динамическому 

наблюдению за больными подагрой  с учетом коморбидности, которые будут 

способствовать оптимальному медицинскому контролю и улучшению  

прогноза заболевания.  

Применительно к проблематике диссертации результативно и 

эффективно, то есть с получением обладающих научной новизной данных, 

использован комплекс стандартных клинических, лабораторных и 

инструментальных методов обследования, современные международные 

диагностические критерии, современные методы статистической обработки 

данных, применяемые в медицине.  

Основные результаты данного исследования внедрены и применяются в  

медицинском ревматологическом центре областного государственного 

бюджетного учреждения здравоохранения «Иркутская городская клиническая 

больница №1», ревматологическом отделении НУЗ «Дорожная клиническая 

больница на ст. Иркутск-Пассажирский ОАО «РЖД».  Результаты работы  

представлены в лекциях по ревматологии, в программах ординатуры и 



дополнительного профессионального образования на кафедре пропедевтики 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «Иркутский государственный медицинский 

университет» Минздрава России. Материалы диссертационного исследования 

рекомендуются к применению в учебном процессе терапевтических кафедр 

медицинских вузов, а также для подготовки школ для врачей и пациентов.   

Оценка достоверности результатов исследования выявила следующее:  

 - комплекс используемых автором методов исследования соответствует 

цели и задачам исследования;  

 - достаточное количество включенных пациентов (n=719), подробная 

клиническая характеристика больных, а также использование современных 

лабораторных, инструментальных методов исследования, международных 

диагностических критериев, позволяют высоко оценить достоверность 

полученных результатов;  

- результаты исследования и выводы основываются на статистическом 

анализе, выполненном с использованием современных методов и пакетов 

прикладных программ Microsoft Office  и Statistica 8.0; 

- научные положения, выводы и практические рекомендации отражают 

содержание диссертации и являются обоснованными;  

- использованы корректные сравнения авторских и литературных 

данных, полученных ранее по рассматриваемой тематике. 

 Диссертационная работа входила в план научно-исследовательской 

работы Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Иркутский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (гос. Регистрациия № 01.2.00304320).  

Личный вклад автора состоит в самостоятельном проведении анализа 

научной литературы, посвященной исследуемой проблеме. Автором 

сформулированы цель и задачи исследования, разработан план, выбраны 

методические подходы и методы, обоснованы объекты и объем исследования, 

проведены опрос, клиническое обследование пациентов, разработаны анкеты, 

осуществлен опрос врачей, дана экспертная оценка амбулаторных карт.  

 




