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По данным ВОЗ, мировая распространенность ревматоидного артрита
составляет около 1%. Помимо широкой распространенности, для
ревматоидного артрита характерна стойкая, неуклонно прогрессирующая
деформация суставов, что ведет к потере трудоспособiiости и инвалидiiзашiи
больных в течение примерно 5 лет от начала болезни.

На сегодняшний день спектр лекарственных препаратов для лечения
ревматоидного артрита достаточно широк, однако «золотым стандартом»
базисной противовоспалuтелыIой терапии признан метотрексат, которыи
обладает доказан ным антидеструкти В H 1)1 м эффектом.

К сожалению, эффективность терапии метотрексатом может быть
достигнута не у всех больных ревматоидным артритом, а у части из них
возиикаiот побочные эффекты, чаще всего в виде токсического гепатита.

В исследованиях IIОСЛСд1-IИх Лет доказано, что эффективность и
гiереносимость лекарственной терапии могут быть гепетически
детерминированы, а терапевтический ответ на метотрексат обусловлен рядом
однонуклеотидных полиморфизмов генов фолатного цикла, что имеет
прогностическое зI-iачение для предупреждения резистентности к лечению и
нежелательных побочных реакций.

Все вышесказанное свидетельствует о актуальности и обосноваiшости
выбора темы диссертации Е.А.Ходус.

Новизна исследования заключается в том, что впервые проведена
оценка распределения аллелей и генотипов генов фолатн-iого цикла RFC-1
80G>А, GUI-I -401С>Т, MDRJ С3435Т, MTHFR С677Т и А1298С, тs (Т~ЕR
2R!ЗR ~ тs бbр del/ins) RFC-1, GGH, MDR1, MTHFR, Ts) у больных
ревматоидным артритом, проведена оценка их корреляции с
эффективностью, резистен нтн ностыо и побочньтми эффектами метотрексата.

Работа Е.А.Ходус имеет традицион iuyio структуру: «В ведение», «Обзор
литературы», «Материалы и методы», «Результаты и обсуждение»,
«Заключение», «Выводы», «Практические рекомендации».

Во введении подробно раскрыта актуальность выбранной темы,
сформулированы цель работы и задачи исследования. Литературн-iый обзор
тщательно подобран, представлен в соотвстстви п с тсматикой исследован ня,
в нем проанализированы 28 отечественных и 118 иностранных литературных
источников.

Работа выполнена на достаточном по объему материале, в
исследование включены $5 больных ревматоидньнм артри’гом, которым



впервые была инициирована базисная противовоспалительная терапия
метотрексатом и проведена оценка ее эффективности и переносимости через
б месяцев непрерывного лечения.

В проведенном исследовании использованы современные
молекулярно-генетические методы (типированние больных ревматоиднiым
артритом выполнено методом полимеразной цепной реакции в режиме
реального времени). В работе представлены таблицы, где отражены
основные результаты исслсдования, ч’го значительно облегчает восприятие
представленного материала. Полученные выводы ста’гистически обосi iованы.
Прослеживается тщательная работа по каждому разделу, LFFO свиде FOJI ьствует
о серьезной предварительной подготовке автора.

Работа обладает несомненной практической значимостью, что
заключается в возможi iости шiедрения персонализирован шого подхода к
назначению базисной противовоспалительной терапии метотрексатом у
больных ревматоидным артритом.

Основные результаты работы отражены в достаточном количестве
публикаций в журналах, которые включены в перечень рецензируемых
научных изданий н’ля оiiубликования осIнОвгIых результатов днссертации.

Оценивая работу в целом, следует отметить, что тема раскрыта
полностью, результаты исследования статистически обработанью и
проанализированы, выводы обоснованы и четко соответствуют
поставленным задачам.

Работа полностью соответствует требованиям БАК PCI) ~Положение о
присуждении ученых степеней», предъявляемым к диссертациям I на
соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а Ходус Е.А.
заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по
специальности 14.0 1 .22 — Ревматология.
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