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Зам. директора, д.м.н. Каратеев Д.Е.

1. Тема важная и нужная, ее актуальность не вызывает сомнений. Много вопросов 
возникает по дизайну исследования.

2. Проспективное пятилетнее наблюдение в рамках трёхлетней аспирантской темы 
невозможно. В таком случае, работу нужно переименовать в ретроспективно
проспективное исследование, или сократить срок наблюдения до трёх лет.

Комментарии академика РАН Насонова ЕЛ.: в принципе трёхлетних работ в рамках 
аспирантской темы быть не может. Любая аспирантская работа является частью большого 
исследования. Вопрос чисто технический, работа началась давно.

3. Вызывает вопросы дизайн исследования в целом. Если вы хотите 
продемонстрировать, что наличие психических расстройств и их терапия влияют на 
исход, вы говорите о разработке метода ведения больных с психическими 
расстройствами, то есть, вы собираетесь что-то привносить в терапию. Для этого 
должны быть контрольные группы, прослеживаемые проспективно. Как разделить 
пациентов на эти группы? Какой характер будет носить исследование -  открытое, 
рандомизированное, с контрольными группами, двойное слепое? И где набирать 
больных, если группы уже сформированы?

4. В своём материале вы попытались рассмотреть вопрос о влиянии некоторых 
субъективных компонентов индексов активности ревматоидного артрита на оценку 
активности заболевания. Эти индексы признаны международным сообществом 
EULAR и заведомо включают субъективные компоненты, чтобы учесть мнение 
больных о своём здоровье. С другой стороны, есть множество работ, в которых 
демонстрируются ложнозавышеняые и ложнозаниженные показатели активности 
заболевания. Как вы собираетесь это доказывать -  вы не сказали.

5. По поводу временных интервалов -  оценка заболевания проводилась через год и через 
5 лет, это необычно.

Ответ: Данная аспирантская работы будет выполняться в рамках научной темы института 
«Стрессовые факторы и психические расстройства при ревматических заболеваниях», 
утвержденной более 10 лет назад. Пациенты, которые планируются для включения в работу 
Антона Анатольевича, прошли комплексное обследование 5 лет назад, около 50% этих 
больных получали психофармакотерапию психических расстройств и тщательно 
наблюдались в течение не менее 3 лет. Сейчас мы хотим оценить их спустя 5 лет от момента 
включение в исследование. Поэтому, конечно, данная работа будет носить ретроспективно
проспективный характер и мы обязательно внесем это в название диссертации. Кроме того, 
данное аспирантское исследование будет открытым, так как назначение 
психофармакотерапии проводилось всем пациентам с психическими расстройствами, так как 
по этическим соображениям иначе поступить было нельзя. С другой стороны некоторые 
пациенты отказались от приема психофармакопрепаратов и именно они составят 
контрольную группу.

Вопросы и комментарии членов Учёного совета.



Доказательство субъективности индексов оценки активности ревматоидного артрита не 
входит в наши задачи, однако мы планируем показать, что психические расстройства влияют 
на выраженность этих индексов, доказывая их субъективность.

Комментарий академика РАН Насонова ЕЖ: эти вопросы носят скорее технический 
характер, их можно обсудить отдельно. Здесь мы должны обсудить саму концепцию.

Секретарь емещ, совета, к.м.н. Дыдыкина И.С.

Хотелось бы поддержать утверждаемую аспирантскую работу, так как важен сам факт, что 
на втором учёном совете проводится утверждение квалификационной работы, основанной на 
материале большой базы данных института. Важно также, что квалификационная работа 
заявлена по двум специальностям.

Профессор, д.м.н. Сигидин Я.А.

Работа актуальна, но вы слишком увлекаетесь. Вы утверждаете, что депрессия -  это 
аутоиммуное заболевание, а это совершенно не доказано. Также вы упоминаете, что 
современные проблемы ревматоидного артрита связаны не с самим артритом, а с 
коморбидными заболеваниями и психическими расстройствами. Это лишь частное мнение.

Ответ: спасибо, мы учтём все Ваши замечания.

Академика РАН Насонов Е.Л.

Думаю, что тема крайне актуальная, все вопросы не носят принципиальный характер, и мы 
можем утвердить эту тему.

Решение:

1. Утвердить тему кандидатской диссертации Абрамкина Антона Анатольевича «Влияние 
психических расстройств на эффективность терапии ревматоидного артрита (пятилетнее 
ретроспективно-проспективное исследование)».

2. Назначить научными руководителями д.м.н. Лисицыну Татьяну Андреевну и д.м.н. 
Вельтищева Дмитрия Юрьевича.

3. Специальности диссертации: «ревматология» и «психиатрия».

д.м.н. В.Н. Амирджанова


