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Обоснование назначения двух научных руководителей для выполнения 

диссертационной работы «Психиатрические аспекты болезни Бехчета».

Диссертационная работа Овчарова Павла Сергеевича «Психиатрические 

аспекты болезни Бехчета» посвящена одной из актуальных проблем ревматологии 

и психиатрии -  изучению особенностей течения болезни Бехчета, в том числе на 

фоне психических расстройств, с определением их частоты, спектра и 

особенностей проявлений при болезни Бехчета.

Как известно, болезнь Бехчета относится к редким болезням и включена 

группу системных васкулитов. Это хроническое, прогрессирующее и 

инвалидизирующее заболевание, возникает, как правило, у молодых пациентов. 

Наблюдение в течение многих лет жизни таких больных осуществляет ревматолог. 

Однако наличие психических расстройств существенно влияет на течение, 

активность и эффективность терапии данного заболевания, поэтому вопросы 

диагностики и терапии психических расстройств решаются совместно с 

психиатрами.

Исследование проведено на базе Федерального государственного 

бюджетного научного учреждения «Научно-исследовательский институт 

ревматологии имени В.А.Насоновой». В одномоментное исследование включена 

уникальная в Российской Федерации когорта из 116 пациентов с достоверным 

диагнозом болезнь Бехчета, которым проводился скрининг психических 

расстройств с последующим клинико-патопсихологическим и клинико-
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психологическим обследованием.

Для подготовки научно-квалификационной работы возникла необходимость 

консолидации двух научных учреждений -  Федерального государственного 

бюджетного научного учреждения «Научно-исследовательский институт 

ревматологии имени В.А.Насоновой» и Московского научно-исследовательского 

института психиатрии -  филиала Федерального государственного бюджетного 

учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и 

наркологии имени В.П.Сербского» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации -  в рамках договора о совместной научной деятельности. Клинико

патопсихологическое и клинико-психологическое обследование пациентов с 

использованием ряда опросников для предварительной диагностики психических 

расстройств при болезни Бехчета проводились с участием высоко
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квалифицированного психиатра и клинического психолога в Московском научно- 

исследовательском институте психиатрии -  филиале Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский 

исследовательский центр психиатрии и наркологии имени В.П.Сербского» 

Министерства здравоохранения развития Российской Федерации.

Руководство по выполнению научно-квалификационной работы поручено 

доктору медицинских наук Лисицыной Т.А., ведущему научному сотруднику 

лаборатории сосудистой ревматологии Федерального государственного 

бюджетного научного учреждения «Научно-исследовательский институт 

ревматологии имени В.А.Насоновой», которая является одним из ведущих 

специалистов России в обдасти изучения болезни Бехчета. Лисицына Т.А. является 

сертифицированным ревматологом с многолетним опытом работы, членом 

Международной группы по изучению болезни Бехчета и автором оригинальных 

статей и практических рекомендаций, посвящённых проблемам диагностики и 

лечения данного заболевания.

Принимая во внимание большой объем научно-практических знаний по 

психиатрии, а также необходимость наблюдения за пациентами с психическими 

расстройствами, ученый совет счел целесообразным и необходимым привлечь в 

качестве второго научного руководителя по специальности «психиатрия»



Вельтищева Д.Ю. доктора медицинских наук, заведующего отделом психических 

расстройств при соматических заболеваниях Московского научно- 

исследовательского института психиатрии -  филиала Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский

исследовательский центр психиатрии и наркологии имени В.П.Сербского» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, который имеет большой 

многолетний опыт сотрудничества с ревматологами в области изучения 

психических расстройств у пациентов страдающих ревматическими

заболеваниями. Вельтищев Д.Ю. является сертифицированным психиатром с 

многолетним опытом работы, одним из ведущих специалистов по изучению 

стрессовых расстройств и их влиянию на соматические заболевания в Российской 

Федерации. Под его руководством проводятся многочисленные научные и 

клинические исследования, конференции и симпозиумы, посвященные данной 

проблеме. Вельтищев Д.Ю. является автором большого числа оригинальных 

статей, практических'рекомендаций по обсуждаемой проблеме.

Совместно было разработано теоретическое обоснование темы диссертации, 

выбраны цели и задачи, определены объем и дизайн исследования, обсуждены 

полученные результаты, сформулированы выводы и практические рекомендации, 

подготовлены публикации по теме диссертационной работы. Под руководством 

Вельтищева Д.Ю. диссертантом проводился осмотр больных с болезнью Бехчета с 

оценкой и выявлением признаков психических расстройств у пациентов с 

болезнью Бехчета, получены навыки проведения комплексного клинико

патопсихологического и клинико-психологического обследования с 

использованием ряда опросников для предварительной диагностики болезнью 

Бехчета, осуществлялся подбор психофармакотерапии, с назначением 

антидепрессивных и нейролептических препаратов, определялись показания и 

противопоказания для назначения психофармакотерапии.

Ученый совет Федерального государственного бюджетного научного 

учреждения «Научно-исследовательский институт ревматологии имени 

В.А.Насоновой» считает целесообразным и обоснованным назначение двух 

научных руководителей аспиранту Овчарову П.С. для выполнения



диссертационного исследования «Психиатрические аспекты болезни Бехчета» на 

соискание степени кандидата медицинских наук по специальностям: 14.01.22 

ревматология и 14.01.06 психиатрия.
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