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Л.Д., Буханова Д.В., Лебедева О.И., Волков М.Ю., Цховребова И.З., Четина М.Н., Хван 

Ю.И., Сухинина А.В., Коваленко П.С., Стребкова Е.А., Шевченко А.К., Черкасова М.В., 

Юдкина Н.Н., Чальцев Б.Д., Лучихина Е.Л., Новиков А.А., Новикова Д.С., Каледа М.И., 

Таскина Е.А., Кашеварова Н.Г., Федоров Е.С., Салугина С.О., Кошелева Н.М., Егорова 

О.Н., Наумцева М.С., Карпова Ю.А., Румянцева Д.Г., Колтакова А.Д., Алексеева А.В., 

Алексеева О. Муравьева Н.В., Алексеев Д.Л., Захарова А.Ю., Гарзанова Л.А., 

Овсянникова О.Б., Губарь Е.Е., Логинова Е.Ю., Владимиров С. Желябина О.В., Касумова 

К.А., Старовойтова М.Н., Десинова О.А., Годзенко А.А., Панасюк Е.Ю., Имаметдинова 

Г.Р., Хелковская-Сергеева А.Н., Середавкина Н.В., Герасимова Е.В., Кондратьева Л.В., 

Панафидина Т.А., Шахраманова Е.Л., Гукасян Д.А., Шелепина Т.А., Овсянникова О.Б., 

Евсикова М.Д., Сатыбалдыев А.М., Шорникова Н.С., Шалхметова Р.У., Пиванова А.В, 

Канонирова М.А., Сатыбалдыева М.А., Демина А.Б., Аникин С.Г., Чурсан А.В., 
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Румянцева О.А., Дубинина Т.В., Меснянкина А.Н., Павлов В.П.

Повестка
Утверждение темы диссертации на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук: «Стратегия лечения до достижения цели (Т2Т) при аксиальном спондилоартрите». 

Специальность подготовки: 31.06.01 клиническая медицина 

Направленность подготовки: 14.01.22 ревматология



Соискатель: аспирант Румянцева Дарья Гаврильевна 

Научный руководитель: профессор, д.м.н., Ш.Ф.Эрдес

Вопросы и обсуждение
Каратеев Д.Е.: У меня есть предложение и два вопроса. Предложение -  разобраться с 

терминами, в названии темы у Вас звучит «стратегия», а в цели работы «тактика», мне 

кажется, надо выбрать один из данных терминов и придерживаться его.

1. Чем различаются Ваши группы стратегически, прозвучало два момента: режим 

назначения НПВП и режим наблюдения 4 раза в год и 1 раз в год, считаете ли Вы это 

достаточным? В целом, работа хорошая, только в дальнейшем надо поподробнее 

представить схему наблюдения.

Румянцева Д.Г.: Спасибо за предложение, в будущем мы будем придерживаться одного 

выбранного термина. Мы считаем достаточным наблюдать пациентов из группы контроля 

1 раз в 3 месяца, а группу с режимом приема НПВП «по требованию» 1 раз в год, что 

приближенно к условиям реальной клинической практики.

Коротаева Т.В.: Какими критериями аксиального спондилоартрита Вы пользовались при 

отборе пациентов и каким определением ремиссии руководствовались?

Румянцева Д.Г.: Мы руководствовались критериями аксиального спондилоартрита, 

предложенными ASAS (международная группа по оценке спондилоартритов) в 2009 г. 

Данные критерии представлены на слайде. Определение клинической ремиссии в нашей 

работе -  это отсутствие клинической активности (артритов, энтезитов) и индекс ASDAS 

СРВ <2,1.

Дыдыкина И.С.: Актуальность данной работы не вызывает сомнений. Рекомендовано 

проработать цель и задачи, сформулировав их конкретней.

Румянцева Д.Г.: Спасибо за предложение, учтем замечание.

Сигидин Я.А.: Хочу отметить, что докладчик выступила на высоком уровне, работа 

изложена хорошо. У меня есть одно предложение: в названии работы указать конкретные

тактики ведения пациентов.



Румянцева Д.Г.: Спасибо за замечание.

Насонов Е.Л.: Тема работы безусловно актуальная, научным руководителем

диссертационной работы назначить профессора Ш.Ф.Эрдеса.

Решение:

1. Утвердить тему кандидатской диссертации Румянцевой Дарье Гаврильевне

«Стратегия лечения до достижения цели (Т2Т) при аксиальном спондилоартрите».

2. Утвердить научным руководителем проф., д.м.н. Ш.Ф.Эрдес

3. Специальность: ревматология

4. Сроки выполнения диссертации: 2015 - 2018 гг.


