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Актуальность т*п{ъ1 иссд*д{}ва1{|[я

&{у:аботптческ:ай синдром (мс) хар!!ктеризуется ).ве]|и1{ением массь1

висц€ра]!ь|{ого ж!ц)а, спи)к€н!{ем чувствште]|ьности перифрш[еск!о( тл<аней к

инсулину 1{ гиперинсулпштсь:ией, ко*орь:е вьтзь1н|!от р;13вт{тие нарулшений

углевод{ого, .'1ипи]ц1ого, щ4)инового обменов и артериальной гипертонии.

Ёагличтпе й€ о.пгга'сгся фатсгором, повь1]па}ощшл суммарнь1й риск серде!1но-

сосу.щсть]х оодо}|(нешш? (ссо) в ша ра3ъ сахарного ,цдабета (сд) 2-го типа

* в 11'1тъ раз.'3 связи с этим раннее оцределение его щритериев с це]1ь1о

форп,*иров:|ния фупп повь11шент{ого риска д]|я цроведения атсттвной

гщофипалктшшп и лечения ссо и сд 2 тумаяв]1яется 
'}ктуа}пьнь:т!д.

14сследовагруя' посвяц{еннъле из)д{ени}о мс, свидетел|ьств]дот о его

вьтсокой расг{ространенности г|ри ревматис{еоких заболевадшдях. Фтменено,

что в формщова}1ии }{€ гри ревматот{дом артите РА) ведущ{ш{ роль

принадтлежшпт хрон1+1ескому (ауготштлпгутттому) восшапени|о, ?.(. )фе]1и]|ение

конценща,ц{и острофазовьлх белпсов, цРовосшапитедьнь[х щ{токинов

ассоц|ш{руется с компонентами й€ (охстрением, }{ару!шеяием толерант}{ости

к г]1}окозе' .||ипиднь1м обменом и аргериатльной гипертензией). 9 пшцдентов



со сни)кенной чувотв|{тельность1о к инсу]ш{щ/ набшодается более вь1сок,ш

активность РА. Ф.щ*им из ос!{овнь1х компонентов ш{с яв]1яется

абдоминатльное ожцрен}{е> которое 1]шфоко распространено у пациентов о РА.

[ировая ткань расомац)ивается как вь!сокоалсгтцв:льлй эндощринттьтй орган,

которьтй продуцирует болть:шое {1исло р:!з;п{чньгх шровоспа]1ите]1ьнь1х

1ц.1токинов 
'' 

аддт|оцшгокинов (А1ц{) (щтпоне!сг|1н, лептин и т.д.),

утаствулоп{пх в патогенезе РА. Фбсух<дасгся в$}|{мосвя3ь мехщу мс,

хрони:{еским восп!!лением, А}ц{ и и]'']!{{у|{ным ответом. Ротль адипоне|си|{а

!1 ле{ттнна в разв1.1тнн

нере1ш$н1{*й. 9ров1{и

мс, ссо

щр0явлениями РА" тш< и с ком|1онент€}ми &1€: абдомина]]ьным ож!фением,

инсу]1инорезисте|{т}1ооть1о' артери€ш1ьнои гипертен3иеи и т.д. .

Бахсное м€сто в профил;1ктике 1{€ отвод!тоя цроведени!о эффекгивной

гФотивовоспа]1штельной т€ра]1ии. Б.гптятппе разных охем тера[1|{и на частоту

мс из)д{ено недостатощо. Б ряде работ пок:}зано, чтс} испо]1ьзов:}ние

мет0трекоата ||ри РА почти в два ра3а сниъл(апо относите}|ьшлй риск развития

мс, что не отмечено ггри ис1то]1ьзов{1нии других базисньтх

противовоспапитсльнь1х {1репаратов (Бг!вщ. Резу:льтатьт исслед0ваний

демонсгриру|от ттовь1|пёние индекса масоы т&г|а у па!{иентов с ранним РА при

црименении ингибиторов фалсторов нецроза ошухо]1и а:ьфъ что не отмечено

щри испо]1ьзовании других Бпвп.

Р ,щссФтационной работе [орбуновой 1Ф.Ё. постав]1ена це]1ь )до]1нить

вз€}имосвязь хрони!{еск0го восп'}ления с р{ввитием }ч1€ и его компонентов у
п!шц{ентов с ра}шшл РА. Ралштяя .щагностика \4с и сочета!ние его

комшоне}{тов позво]|ит вь1делить щут1пь! пациентов, име|ощ|.гх высокий

кщдаоваскулярнълй риск. в связи с этим, выбранная автором тема

диссертащ{о:*той работьт яв]!яется азстуагьной и значшттой.

Ёовпзна исепедования' п(нцг|еннь[х ре3у]1ьтатов п вь!водов

11ауттая у1 1тра!(гическаш ценность диссерт!шцш{ [орбуяовой 1о.н.

состо!{т в том, что вшервые у п'ш1иентов с р(|нним РА" не по]цча}}опцж

пр}1 ревмат!{11ескнх забодЁ3ани'{х 0стается

ассоци1{ру{стся как $ вне*уставнь1мн



пр0гиворевмат!{(1еску[о тера!1и[о' установлена вь!сока'{ частота }у1[ и 9го

комшоне|{тов' ассощиа[дия посл9дц1}1х о |тндекс':ми акгивности РАь

к}]ини.[ескими и лаборатор:ътми цроявлениями заболевашля. &тълечено' что у

па1ц{ентов с ранниш РА щри сочетапии друх и более комшо}{ентов ]у1€

набтподается вь|оока'п частота к'тини(1еск[{х и субкгптни([еских гщоявлений

шора)кени'{ серд{а и сосудов. Бпервые в Росстйской Федера]{и|{ у больньтх

раншшд РА о помоп{ьк) двухэнергег|{]|еской ре|{1теновской абсорбцлтомегрии

ог|ределен кодптчествентльпй сост'}в тела (кст). |[роаналттзиров:}:{а

вз11имосвязь абдомина.тльного о]кирения' кст, уровней адш|о{щгокинов

(ад:аттонектин, лешгин) с активность|о раннего РА.в работе

кР*демокстрр1р*в&нь}

жет*трексато1ж р1

эффекть} ра3|{ь}х схе}д тераки1{Ё {м*нотера!т}.гя

к*мб}1}*щр*в&ннЁ}яг тера[}}*;{: генко*к}:{ж*к$рны:'1

биологшчеок:й гщепарат и метощексат) в 6_месячном наб.гподении у

па[{иентов с ранним РА.

|{ратсгитеокая зна|[имость дпссерта:щошой работьт з'}к}т}очается в том,

что ггроведенное исслодок!ние позво]1ило установнть, чт0 д'|я опрёделения

мс у па|${ентов с рап1{ш{ РА рекомендовано внещ)сние в пра!(гику

щитериев 10Р' име1ощш( более х(есткие парамегрь1 оценки объёма ты{'|14 
'1

уровня г]1юкозь!. Раштяя диагностика мс ппозво]|ит вь1де]1ить щугшь|

па|щент0в с Р& име|отщ!о( вьтсо:шш? кщ.тштваскулярньй риск' что

способствует более рац|{он!ш1ьному испо]тьзов.ш{и1о ресурсов первит1ного

звена зд)авоохранен|{я и щроведени!о ралтней гщофитлактлш<и €€Ф. Ёеобхошшл

тщательтть:й мониторинг метабодическ!о( нарулшений _ пок€вателей

]шш'!!д{ого' утлевод]{ого и ж!{ров0го обмена !!ри лечении пащентов с р:}нним

РА.

. .{остоверпость п(шц[чен!|ьпх рвультатов' выв0дов и шрактн[!еских
рекоплендацдй

,{ошовщность ре'зудьтатов у' полохсений .:щссерталцпол*той работьт

оцреде]1'1ется чёткой формулпщовкой цели у1 задач' адекватность!о и

ком]1лекснооть|о избра:штых методов исследовани{, боть:шцм объёмом



к]|инш!еского ма!9ри;}па (74 па|иента с р:}ншд ревматоид{ь1м арц}итом,

ранее не пощг!:}}ощж базиснуло г;ротивовос'а]]ительщ[}о тераглтшо),

при1\{енением современнь1х методов корректной статистической обработки и

аргу!|{ент|{рова}1нь|м ана]1изом по]|у{еннь1х результатов.

Б проспективяом исспедовании щроведе}то щательное м{;|м|{!{еское

всест*роннее уккфкщхр*в&нЁ!** кшкккч[*ск*Ё' лаб*раторн*е н

инсщумент1ш1ьно8 обследование бо:ьньлх. Ёа ка)кдого ботьного бь:ла

з€1по]]нена специ{|'|ьно разработаяная ин]${виду;шъная кг:инд&еская карта,

вк'11оч€жощая в себя к'тинико-антропометри:|еск[{е и €}намнест|{][еские даннь|е'

о11ис€}ние к]1инш|есшпх щзовллетшпй болез:шц !( согу|ству{о}щц заболевалшй (в

том !|исле на]1и!1ие трад'т|{ионнь1х фалсгоров риска с оценкой суммарного

риска ссо по |шкапе $(8Р8), даннь!е имм)гнологичсского обследования

(определение }{ровня А}щ), что п0зво]1ипо в подптой мере ре|}|ить все

постав]1е!{нь!е зада!!и.

Бь:водьт дисоертац!{и научно обоснованы, нётко сформулттрованы в

соответствие с поставленньлми задачами' логи11но вь1ток1}[от из результатов

работьт и 0гр:}]к:}}от основнь1е ее полох{ения. фатстптеокпе рекоменда|щи

аргумещров1!нь1 и досту{!}!ь1 д]|я в}!едрения в цра!ш!ш(у. Автореферат

цр€випь1{о и всесторонне дает цредставление о проделатгной работе'

содер)кит в щ)атком виде всто необхо.щ{1шу!о тш:формацито' характеризу!ошу|о

пощ[чсннь|е в' процессе исследов'}ни'1 результать!' ооновные !1о.![о)1(ен'4я |1

вь1водь1 .щссерта1и!!.

Результатьг цроведенного исследов1}ния освещень| в 19 печатных

работос, долох(ень1 и обсуэкдотты на основнь|х на1пц19-*акти![еских

конференл1иях и съездац ]тосвященнь|х цроблемам ревматолог!{и не только в

натпей щр€!}те, но и за рубепсом. €одщ>катше авторефер:!та оц}а:кает все

основнь!е поло]кения диссертащии.

3пачимость по.'[ученньпх резу.'|ьтатов д.'[я науки и практики

3начимость колу{еннь1х [орбук0в*й }о.н. ре'зу;!ьтатов

диссерта1цшон!1ого исследова}{ия <<}у{етаболлцческй синдром при р€}ннем



ревмато1.1дном артрите)) д,!я развити'1 ревм!шологии зак}11очается в том, что

д'|я выде]1ени'{ щуппь! пациентов с ран!{ш Р& име1ощих вьтсокий

кардиоваскулярт:ьй риск, необходшда раш{яя дц{агностика ш{с \| его

компонентов (кркгертли 1}Р). ,{лля ошределения абдомтшта.тльного ох{щрония у

пациентов с р'}нним РА в шовсе]шовной к][!*{|{ческой щрактике необходимо

исг{о]1ьзовать анц}опомщрш;еские пок€ватели (измереЁио объема т€!"]|ии и

индекса массы тела). |{ри лечении пш|иентов с р:}н}11{т{ РА

щротиворевмати]|ескими преглар€шами необхо.щьл щатаг:ьньтй мониторинг

показателей ;пцшид*ого' утлевод'ого и хсФового обмена.

Рекомепцации по испо]!ьзованик} резу.}|ьтатов и 3ь[водов

8сновтльте резу]1ьтать| работьт, цроведенной в р'!мках наушлой темь: ]ч,[!

388 к€ердешо_сосушсга'{ патология ггри ревматшюскшх заболеваниях:

ди1гностика, щэофлаглатсгика и лечение> (государстветпътй регисгра|ц{онньтй

номер 01200907561) внед)ень1 и исполь3)дотся в к'1инике ФедеРа1ьного

г*сударственногФ б:одэхсет}!ого н*учк*го учреж{д$н}{'п кЁаутн*-

исследовате.}}ьский инсгигут рсвматологии имени в.А. }{асоновой>>. Ёа

основании результатов, пФщп19ц11"'* в ходе вь!по]1нени'{ работы, бьптпт

г{родемонщрцрованьт мшабодические эффекгы раз1{ьш схем тер:ш1ии у

пац!{ентов с р!}нним РА в 6_месячном наб;поде:паи. )[мень:пение шоказате]1'г

объема т:ш1ии' увеличет ко|ще}тцрац}т!| а}ттиатерогенного ]1ипоцротеида со

сних(ением значения индекса атерогенности. [т*окение частоть] 1у1€ на

фоне монотер{![]ии метощексатом более выра)кено по сравнени}о с

комбпшштрова:*той терапией у ш:ш{иентов с ранншт: РА.

Результатьт работът имек)т с)щественное 3начение дгб{ ревматологов'

поско]1ьщ| ранняя .щагностика &1{ и его компонентов у па1ц.1ентов с р€}нним

РА (л9итерии 1}$), позво]1ит вь|де.}]ить щутш|ь1 кардиоваску]1'[рного риска'

что буд' сшособствоватъ более ра|ц{он';]|ьному испо]1ьзов:!ни}о ресурсов

перви:{ного звена здравоохранен!{я и цроведени1о раштей црфшла:сти:<и

ссо. 1!1атериалы .щ{ссер1{щии использу1отся щри чтонии лекций' цроведении

круг]ь1х столов и практит1еск!ш( занятдй д$я враней 5. ордшаторов.



Резутльтаты у1 выводщ| д.{ссертации |орбуновой !о.н. рекомендовано

нспользов&тъ в щр:![$!{ке ревматологов и т9р:}шевтов. 1т{атери€!,]1ь|

диссертационной работьт дошкпь1 црименяться в у{ебном цроцессе кафелр

ревматологии и тер{!пин мед{т{1{нск1гх уннверситетов, '|]кол ревматолог0в,

проводдмь|х на базе ФгБшу нииР им. Б.А. Ёасоновой.

3а:стточешие

,{иссерта:щя [орбуновой 1Флшц Ёлшсолаевнь! на тему <}у{угаболичсский

с|.1ндром гщи р€!ннем ревматои.щ{ом артрите)' выпо]1ненн€ш{ под Р}ководством

доктора медиц!шск[0( наук |{от:ковой 1атьяттьт Баглегптлцновнь|' яв]1яется

законченной наушо хваглифи:щровшштой работой. Б исследов€}нии впервь1е в

Росстлц у пациентов с ранним РА' не по]{уч{|}ощ|Ф( гФотиворевмат|{!{есч.}о

тер€}11ию' установ]1ена высок'ш1 частота 1!1€ и его компонентов, ассо1ц{ащия

послед{их с индексами активттости РА' к]|иническими и лабораторнь|ми

цроявлениями заболеватлия. ?алшм образом, €}втором разработштьт

теоретичсск[1е поло}кения} совощд1ность которь1х мо)кно ква-гптфиццровать

как нау{ное доогшкение соврсменной ревматологии? а внедрение результатов

исследован}{'п вносит знат|ительт:ьтй вк}|ад в ее ра3витие.

€ушественньп( замеча:ий по содер)кани}о и тексту д}1ссерг'!ци!{ нет.

|{о алсгуалль'1ооти темь|, мето]шческому ){ровн1о' на1пц96 новизне и

пр'!ктической значимости д{ссерта]ц{онна'1 работа соответствует

щебовалшплът п.9 <<|{олохсения о шоря.ще прису}цени'{ )д|ень}х стешеней>>,

угверщдеш{ого |1остановлением |{равите:льства Россгйской Федерацшл от

24.09.2о\3 г. ]ф842, шредъяв]1яемых к .щ{ссертациям на соискание утеной

стег|ени кандидата мед!{цинскгх наук, а её автор 3ас]{у}ивает г{рисух(дени'{

искомой степени ка!'идата медпшц!нскш( наук по спе]Р1а}1ьности 14.о|.22-

кРевматологи*>"

Фтзьгв о диссерт1шц{онной работе [орбуновой 1Ф.Ё. к}[угаболический

синдром цри раннем рвматои,щом артрите} обсу:кден и угвер}{ден на

засед€!нии кафещ>ы тер{!}1ии им. щоф. Ё.Ё.'{ормидонтова }4нститра

последип]!омного образоватлвя ФедеР!шьного государственного бгодэкетного



*бра3овате]1ьного учрех{ден1'1$1 вь1с1хего образовани'1 <с$ро*лавский

государствент*тй п,{едш*1нский университет) &1лштгтстерства зщ)авоохр€}нени'!

Российской Федера:1лти (протокол *" #*/$€шгусга 2018 г.).
/
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